Konsultacje/Terapia psychologiczna w naszej placéwce obejmuje:
Do kogo jest skierowana?

e Dzieci,

e Nastolatkow,

e (Osob dorostych,

e Osob w spektrum autyzmu,

e (Osoby zardbwno w normie, jak i z niepelnosprawnoscia intelektualna,
e Rodzenstwo 0sob w spektrum autyzmu,

e Opiekunowie 0s6b w spektrum autyzmu.

Oferujemy pomoc:

e We wspolpracy ze szkota (wsparcie nauczyciela, nauczyciela wspomagajacego, pedagoga),

e Dzieciom i nastolatkom bedagcym w sytuacji kryzysu, rozwodu, konfliktu, straty, zatoby,

e Dzieci z doswiadczeniem przemocy szkolnej, wykluczenia w grupie,

e Z zachowaniami opozycyjno-buntowniczymi,

e Z nadpobudliwoscia ,

e 7 zaburzeniami lgkowymi, depresyjnymi, psychosomatycznymi,

e Trudno$ci zwigzane z odnalezieniem si¢ w otoczeniu, relacjach z powodu ASD wptywajace
na samooceng, nastrdj i zachowanie,

e wspieranie umiejetnosci dziecka i budowanie w nim poczucia pewnosci siebie,

e rozwoj kompetencji spotecznych,

e pomoc w zrozumieniu sytuacji trudnych.

Na pierwsze spotkanie zapraszamy rodzicow lub opiekunow prawnych w celu omowienia aktualnych
trudnosci oraz rozmowy o aktualnym funkcjonowaniu dziecka, nastolatka w domu, szkole, srodowisku
rowiesniczym.

Na spotkaniu chcemy porozmawia¢ o:

e Zwyczajach i zasadach panujacych w rodzinie,

e stosowanych metodach wychowawczych

e Zainteresowaniach i sposobach spgdzania czasu wolnego dziecka, nastolatka,

e Pasjach i zainteresowaniach,

e Rozwoju emocjonalnym, spotecznym, poznawczym, motoryczny dziecka oraz o jego
aktualnym funkcjonowaniu.

Gdy klient decyduje si¢ na psychoterapie, glownym celem konsultacji jest zdiagnozowanie problemu,
zawigzanie kontraktu psychologicznego, omdwienie czgstotliwosei sesji, i wszelkich kwestii
formalnych.

W przypadku gdy osoba decyduje si¢ jedynie na konsultacje bez skorzystania z terapii, zazwyczaj
kontakt zamyka si¢ na jednym lub dwoch spotkaniach w trakcie ktorych klient otrzymuje mozliwie
pelng informacje, jakie dziatania moze podjac aby poradzi¢ sobie z problemem.



Po dopehieniu formalnos$ci zwigzanych z przyjeciem na konsultacje z naszym psychologiem
oraz ustaleniu terminu pierwszego spotkania, przeslemy Panstwu ANKIETE WSTEPNA.
Wypetniong ankiete nalezy wysta¢ na podany przez sekretariat e-mail bezposrednio do psychologa, z
ktorym odbedzie si¢ spotkanie lub w zamknigtej kopercie dostarczy¢ do sekretariatu placowki z
opisem ,,Ankieta dla psychologa - ....” podajac nazwisko wskazanego Panstwu psychologa.

Istnieje réwniez mozliwo$¢ wypelniania ankiety w calosci lub czeSciowo wspolnie z
psychologiem na pierwszym spotkaniu podczas pierwszej konsultacji, ale to moze wydtuzy¢
koniecznos¢ spotkan z rodzicem/opieckunem przed rozpoczeciem zaje¢ z dzieckiem.

Koszt zajgé/konsultacji od stycznia 2022: 140zt/55min




