Scenariusz zaje¢ z okazji Swiatowego Dnia Autyzmu

»Zaswiec sie na niebiesko”

Dla mtodziezy:

1. Prezentacja filmu , Tacy jak wy” https://www.youtube.com/watch?v=vBxGaAjke4

2. Spot Autyzm wprowadza zmysty w btad https://www.youtube.com/watch?v=vzr5VipHHW4

Dla dzieci mtodszych:

1. Podrdéz Marii animacja z polskim lektorem https://www.youtube.com/watch?v=pRRIQYXLXAY
2. Akademia specjalistéw z polskimi napisami https://www.youtube.com/watch?v=IVbkH60-PfA
3.

W oparciu o obejrzany materiat filmowy zachecamy do dyskusji z dzieckiem o uczuciach i myslach

pojawiajgcych sie w nim w odniesieniu do filmu.

Ponizej zamieszczamy rowniez wtasne propozycje wyjasniajgce czym jest spektrum autyzmu

Dla dzieci mtodszych

zachecamy do skorzystania z tabeli wyjasniajgcej ponizej oraz z ilustracji zamieszczonych zatgczniku
1Ai2A)

Autyzm jest to pewien zbidr cech i sposéb zachowania sie niektdrych osdb, zwigzany
z inng budowg mdzgu i pofgczen miedzy réoznymi w nim miejscami . Oznacza to, ze
osoby z autyzmem potrzebujg wiecej czasu na zrozumienie niektérych informac;ji,
kazda z tych informacji (dzwiek, obraz, zapach itp.) dociera do nich czesto
pojedynczo. Zdarza sie ze niektére informacje do nich nie docierajg albo docierajg
zbyt mocno, wtedy moga sie wystraszy¢. Bojg sie bo czegos nie rozumiejg, albo
dlatego, ze informacja jest tak mocna, ze sprawia im bdl. Strach moze by¢ tak silny, ze
osoby moga krzycze¢, zatykac uszy, uderzac siebie lub niszczy¢ rzeczy. Nie oznacza to,
Ze sg zte czy chca zrobic¢ krzywde, tylko bardzo sie bojg i nie wiedzg jak sobie z tym
poradzié¢. Czasem zdarza sie, ze osoby z autyzmem bardzo nie lubig zmian. Nie boja
sie, kiedy wiedzg ze kazdy dzien bedzie wygladat podobnie, ze nie czekajg ich zadne
niespodzianki, z ktérymi sobie nie poradza np. mozie by¢ tak ze jesli osoba z
autyzmem zawsze myje zeby po $niadaniu, a raz bedzie musiata umy¢ zeby po nim to
taka zmiana moze wywotfaé¢ u niej bardzo duzy strach. Dlatego dzi$ sprobujemy
poznac swiat takiej osoby, bo moze zdarzy¢ sie, ze bedzie ona potrzebowac waszej
pomocy w poradzeniu sobie ze swoim lekiem. Kiedy dowiecie sie, jak osoby z
autyzmem widzg sSwiat, tatwiej wam bedzie ich zrozumieé i znalez¢ sposéb na pomoc



https://www.youtube.com/watch?v=vBxGaAj9ke4
https://www.youtube.com/watch?v=vzr5VjpHHW4
https://www.youtube.com/watch?v=pRRIQYxLXAY
https://www.youtube.com/watch?v=IVbkH6o-PfA

Dla miodziezy:

Zachecamy do skorzystania z materiatéw w zatgczniku 1(znane osoby ze spektrum)

Spektrum autyzmu to catosciowe zaburzenia rozwoju. Oznacza to, ze zaburzone sg wszystkie obszary
funkcjonowania cztowieka (emocje, zachowanie, funkcje poznawcze m.in. myslenie, rozumienie,
kojarzenie, wyobraznia, mowa, relacje z ludZmi i otoczeniem, funkcje motoryczne odpowiadajace za
ruchy catego ciata i ruchy precyzyjne dtoni).

,Objawy autyzmu dotyczg w duzej mierze sfery komunikacji. Dziecko z autyzmem moze miec
problemy z nawigzywaniem kontaktéw oraz zwyktg rozmowa z innymi. Wiele dzieci z autyzmem ma
op6zniony rozwdj mowy lub nie méwi wcale. Czesto nie patrzg w oczy, nie reagujg na swoje imie.
Duze trudnosci moze sprawic zrozumienie intencji i zachowan ludzi w najblizszym otoczeniu. Autyzm
u dzieci moze przejawiac sie rdwniez problemem w wyrazaniu wtasnych emocji i rozumieniu
wewnetrznych przezy¢. Na pierwszy rzut oka moze sie mylnie wydawac, ze osoby ze spektrum
autyzmu nie lubig kontaktu z ludZzmi, w rzeczywistosci zazwyczaj chcg nawigzywacé przyjacielskie
relacje, jednak sprawia im to trudnosc ze wzgledu na posiadanie niewystarczajgcych umiejetnosci w
tym zakresie.” Definicja fundacji JIM (https://jim.org/autyzm/czym-
jest/?gclid=EAlalQobChMI5agbquGm6AIVR8-yChOEKAdbEAAYASAAEEITSTD BwE

Propozycje zabaw pozwalajacych poznac swiat oséb ze spektrum
1.Zaprezentowanie trudnosci w odbiorze informacji

Zachecamy do zrobienia w domu matego chaosu. Mozemy np. witgczy¢ telewizor, mikser, czajnik,
radio, odkurzacz, pralke. Wazne by jednoczesnie wigczonych byto kilka zrédet dzwieku. Nastepnie
dajemy dziecku zadanie do wykonania np. przynies mi 5 zielonych rzeczy albo zréb 5 podskokow (dla
dzieci starszych moze to by¢ napisanie jakiego stowa na kartce). Wazne by nie krzycze¢ do dziecka
tylko mowi¢ naturalnym tonem. W razie potrzeby mozna dwukrotnie powtdrzy¢ polecenie (nie
chodzi o to, zeby zadanie byto wykonane tylko, by dziecko doswiadczyto trudnosci z odbiorem
informacji przez osobe z autyzmem.

Pytania:

Czy dziecko styszato jakie byto zadanie? Czy od razu zrozumiato polecenie czy rodzic musiat je pare
razy powtarzac? Czy to zadanie byto tatwe? Co podobato sie dziecku w tym zadaniu, a co nie?

Podsumowanie:

Dzieci z autyzmem odbierajg otaczajacy je swiat inaczej (ani lepiej ani gorzej, po prostu inaczej).
Podobnie jak wy odbierajg Swiat wszystkimi zmystami ,ale w przeciwienstwie do was majg bardziej
lub mniej wrazliwe zmysty. Wymaga to od nich duzo wysitku. Tak jak od was ustyszenie polecenia by
zrobié np. 10 podskokéw, tak samo dzieci z autyzmem aby ustysze¢ jakas informacje muszg poradzic
sobie z hatasem ktérymi mogg by¢ dla nich zwykte codzienne dzwieki (jadgce auto, rozmowy innych
ludzi, dzwonek na przerwie, szelest przektadanych kartek w ksigzce). Zrozumienie polecenia i jego
wykonanie zajmuje im tez wiecej czasu - pamietacie nasz smutny modzg (zatgcznik 1B)? Informacje
docieraty do niego pojedynczo, jeden po drugim, wiec bardzo dtugo - dlatego podobnie jak wy w
hatasie nie od razu ustyszeliscie i zrozumielicie zadanie, podobne trudnosci majg osoby z autyzmem,
jednak jest to ich codziennos¢, a nie tylko zabawa.



https://jim.org/autyzm/czym-jest/?gclid=EAIaIQobChMI5aqbquGm6AIVR8-yCh0EkAdbEAAYASAAEgITSfD_BwE
https://jim.org/autyzm/czym-jest/?gclid=EAIaIQobChMI5aqbquGm6AIVR8-yCh0EkAdbEAAYASAAEgITSfD_BwE

2.Zaprezentowanie trudnosci w odbiorze przez zmysty (tu dotyk i wech)

Wech:

Przygotuj: maksymalnie 3 olejki zapachowe (np. pomarancza, winogron, jabtko — wazine zeby nie
wszystkie zapachy byty oczywiste dla dziecka), mielong kawe w kubku (zneutralizuje zapach
poprzedniego olejku).Zawigz dziecku oczy chustg i daj mu do powachania olejek na przemian z kawa.
Zadaniem dziecka jest odgadna¢ co to za zapach.

UWAGA! Nalezy obserwowac reakcje dziecka na zapach. Zdarza sie ze niektdérzy reagujg mdtosciami
lub bélem glowy na intensywne zapachy. Jako alternatywe moina wykonaé zabawe ze smakami

(przy zakrytych oczach dajemy dziecku do ust réine rzeczy np.(pomarancza, zurawina, ananas).
Dziecko zgaduje co to jest.

Dotyk:

Przygotuj: kredki, papier, rekawice kuchenne, pudetko i kilka drobiazgéw ktére zmieszczg sie do
pudetka ( ¢wiczenie bedzie bardziej atrakcyjne, jesli dodatkowo beda to przedmioty o rdznych
fakturach : miekki, szorstki, twardy, ktujacy).

Pierwszym zadaniem dziecka jest namalowanie rysunku ale z ubranymi rekawicami kuchennymi.
Moze namalowa¢ dom, drzewo, auto obowigzuje dowolno$é¢ ©. Kiedy dziecko zakoriczy malowanie,
zapraszamy je do ,magicznego pudetka”. Zadaniem dziecka jest zgadnag¢ jaki przedmiot rodzic
schowat do pudetka (wazne by dziecko miato rekawice na rekach i nie widziato co jest w pudetku) i
czy jest on miekki, twardy, ktujacy, szorstki.

Dla dzieci starszych odpowiednie bedzie ¢wiczenie ze zgadywaniem przedmiotow w pudetku.
Pytania pomocnicze:

Czy zadanie byto tatwe czy trudne? Czy udato sie rozpoznaé poprawnie faktury w kartonie? Czy
malowanie rysunku w rekawicy byto tatwe i przyjemne? Jak sie czuli podczas wykonywania
¢wiczenia? Co w zadaniu podobato sie dziecku, a co nie?

Podsumowanie:

Dla dzieci mtodszych : Dzieci z autyzmem czesto maja trudnosé z odbieraniem informacji z réznych
zmystéw (oczy, uszy, nos, dotyk)Czasem czujg za stabo, jak przez taky grubg rekawice, czasem jednak
Czujg za mocno, tak ze sprawia im to bdl, mozna to poréwnac do uktucia igtg, ale bardzo duzo razy.

Dla dzieci starszych: Osobom ze spektrum czesto towarzyszy nadwrazliows¢ (czujg za mocno)

lub/i niedowrazliwo$é (czujg za stabo ) w obrebie réznych zmystéw. W przypadku nadwrazliwosci
naptywajgce bodZce mogg sprawiaé bdl osobie ze spektrum, w zwigzku z czym bedzie ich unika¢. W
przypadku niedowrazliwosci osoba ze spektrum bedzie odbieraé informacje ze zmystéw stabiej, bgdz
w ogdle. Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym, w zwigzku z czym nie jest chorobg, nie mozna go
wyleczy€. Jest zwigzany z inng budowg mdzgu i inng siecig potgczen miedzy réznymi w nim miejscami
. W niektdrych miejscach tych potagczen jest mniej, w niektérych wiecej. Czesto potaczenia sg stabsze,
dlatego osoby z autyzmem potrzebujg wiecej czasu na zrozumienie rdinych zadan czy
wypowiadanych stéw . Mozna to poréwnac do podrdzy autem. Auto oséb neurotypowych porusza sie
szybko, autostradami, nie musi sta¢ w korkach, nie ma tam robdt drogowych, kazdy kierowca zna
droge. Informacja u osdb z autyzmem porusza sie natomiast jak ,auto” w korku, czesto powoli,
zdarza sie ze towarzyszy jej duzo zdenerwowania, rozpraszaczy w postaci réznych hataséw oraz
strachu zwigzanego ze zmianami i obawg przed nie znalezieniem wtasciwej drogi. Dodatkowo kazde
auto (informacje z réznych zmystéw) podrdzujg pojedynczo, jedna po drugiej czesto innymi drogami i
mogg nigdy sie nie spotka¢. Autyzm to inny sposdb widzenia i rozumienia Swiata, ani lepszy ani
gorszy.




3. . Zaprezentowanie trudnosci w zakresie komunikacji zwigzane z nierozumieniem dwuznacznosci
i kontekstu.

Pokazujemy dziecku kilka przystdw i nastepnie wspdlnie z dzieckiem zastanawiamy sie co mogg one
oznaczac. (np.: patrzeé na kogos z géry; baba z wozu koniom lzej; gdzie kucharek sze$¢ tam nie ma co
jes¢; niedaleko pada jabtko od jabtoni; darowanemu koniowi w zeby sie nie zaglada; chcac poznaé
przyjaciela trzeba z nim beczke soli zje$¢; dzieci i ryby gtosu nie majg)

Polecamy takze gre kalambury zaréwno dla dzieci mtodszych jak i starszych. W zaleznosci od
wieku i mozliwosci dziecka nalezy tylko dobra¢ odpowiednie hasta.

Pytania pomocnicze:

Czy zadanie byto tatwe, czy trudne? Co sprawito trudnos¢? Czy kazde hasto udato sie wtasciwie
odgadngc¢?
Podsumowanie:

Dzieci z autyzmem czesto nie mowig, zamiast stéw uzywajg gestdw, obrazkéw, niekiedy tabletow
ktdre sg ich gtosem. Niezaleznie od tego, czy osoba z autyzmem modwi, czy nie, moze miec trudnosci z
wiasciwym zrozumieniem tego co méwig inni — troche jak kalambury, nie zawsze osoba z autyzmem
odgadnie wiasciwie hasto ktére do niej méwicie. Czesto zdarza sie, ze osoba ze spektrum nie rozumie
zartéw, czy przystow. Rozumie je dostownie, pomijajac gtebsze znaczenia — nie jest to nic $miesznego,
po prostu tego nie wie. Tak jak wy nie znaliscie od razu wszystkich przystéw dopiero z czasem musiat
je wam ktos wyttumaczy¢ ich nauczyé.

Propozycja podsumowania zabaw:

Dzieci z autyzmem inaczej niz my odbierajg Swiat. Czasem zajmuje im to wiecej czasu, jak
wam zrozumienie mojego zadania z podskokami. Czasem czujg Swiat stabiej, jak przez
rekawice, czasem za mocno jak ktucie igta. Niekiedy mimo duzej checi posiadania kolegdw i
kolezanek, nie potrafig wtasciwie zrozumiec¢ tego co inni do nich mdéwig. Zwykta rozmowa to
dla nich zagadka na miare kalamburéw. Wazne jest abyscie pamietali, Zze s to osoby, ktére
majq takie same potrzeby jak kazdy z was, tylko przez swoéj sposdb odbierania swiata jest im
trudniej. Osoby ze spektrum chcg czuc¢ otaczajacy je Swiat, chcg wiedzieé, ze cos jest miekkie,
twarde, ktujgce. Chcg czué¢ zapachy, smaki. Chcg mie¢ kolegéw/kolezanki, ale niestety nie
wiedzg jak to zrobi¢, a czesto tez sg odrzucani bo rdznig sie od pozostatych dzieci. Wiele
sposréd oséb z autyzmem ma pewne ,,super moce”: np. mogg miec super pamiec (potrafig
np. zapamietaé¢ daty z kalendarza sprzed wielu lat i pamietajg pasujacy dzien tygodnia),
niektorzy majg super stuch (po jednej probie wiedzg juz jak zagra¢ utwér na instrumencie,
albo potrafig zagra¢ go tylko ze stuchu), niektérzy sg super malarzami, a inni super
matematykami (szybko obliczg skomplikowane dziatanie w pamieci).




