Krajowe Towarzystwo Autyzmu
Oddziat w Szczecinie
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To zaburzenie neurorozwojowe, ktére powoduje, ze osoby z autyzmem, chociaz wygladajg -
zupetnie zwyczajnie - tak jak Ty i Twoi koledzy, zachowujg sie inaczej. Moze Ci sie wydawa¢, zeto . ../~ V)

PR

zachowanie jest dziwaczne i niezrozumiate.
Autyzm jest niepetnosprawnoscig. Osoba z zaburzeniem ze spektrum autyzmu przez cate zycie

ma trudnosci, zwtaszcza w réznych sytuacjach spotecznych, szczegélnie w szkole. Zaburzenia | |

rézne mozliwosci. tagodng postac¢ autyzmu nazywamy Zespotem Aspergera. )
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* [Skala*

- 0,6 % populacji Unii Europejskiej dotknietych jest
autyzmem,co stanowi okoto 5 milionéw oséb,

- w Polsce 0s6b z autyzmem jest co najmniej 30 000,

- autyzm diagnozowany jest 4-5 razy czesciej u ptci
meskiej.

* szacunki z 2009 r., ze strony www.synapsis.pl
......................................

Zainteresowania
Mégtbym zajmowac sie
Nowa sytuacja m tym przez caty czas.
“~

@‘ w v Moge méwic o tym, co
. mnie interesuje bez
\ 0 co tu chodzi? PG korica. Waskie 7 t '..
/ s %J zainteresowania dajg mi Zachowanie mysty oo
Nie wiem, jak sie ™ poczucie
zachowac w nowych, bezpieczenstwa. Trudno mi uczestniczyé
w zabawach, grach A é

zespotowych.
Nie odgaduije regut
i zasad gier, mam
trudnosci w orientac
co nalezy robic¢ijak s
zachowywac.

nieznanych dla mnie
sytuacjach.

Te Swiatta i dZwieki sg
nie do zniesienial!

Czasami nie panuje nad
swoim zachowaniem.

Wiele prostych dla ciebie
sytuacji wywotuje u mnie
ztos¢, frustracje
i niezrozumiate dla

Moge mie¢ problemy
sensoryczne, bo moje
zmysty inaczej odbierajg
bodZce tj.: Swiatto,

Moéwie to,
2 innych zachowanie. PR .
co mysle. \ = ) obrazy, dzwieki, inaczej
Bywam szczery do bélu, \‘:\ : Odcf]UWBIE)kdOtylg N
bo nie rozumiem zasad = zapach, smak, czy bol.
spotecznych.
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Co jest wazne w kontakcie z osobg z autyzmem?

[ ]
. ¢ Dostowny Szacunek
o° jezyk ®e  Traktuj mnie tak,
o Rozmawiaj ze mng bez zartéw, jak sam chciatbys by¢
. przenosni i dwuznacznosci. traktowany.
Wtaczanie Reagowanie
w zycie klasy Wstaw sig za mna,
Porozmawiaj ze mna, kiedy stoje sam jesliwidzisz, ze ktos
Akceptacja na przerwie. Bardzo chce wtgczyé sie mnie przesladuije.
Nie wySmiewaj sie ze mnie, nawet w zycie klasy, ale nie wiem jak to
zrobié.

jesli zachowuje sie niezrozumiale.



Czy autyzm to
choroba?

Autyzm  okreSla sie jako
zaburzenie rozwoju i jest to cos
zupetnie innego niz choroba.
Oficjalna medycyna traktuje
autyzm jako stan, a nie chorobe.
z czasem deficyty
spowodowane zaburzeniem
ulegng przemianom, ale bedg
obecne przez cate zycie osoby

z Autyzmem.

Gdzie mogg sie
uczy¢ osoby
z autyzmem?

WiekszoS¢ os6b z autyzmem
uczy sie w szkole. Mogg
uczeszczac do klas
integracyjnych lub specjalnych
w szkotach ogdélnoksztatcgcych,
integracyjnych lub specjalnych.

Jaka jest przyczyna
autyzmu?

Przyczyny wystgpienia autyz'mu nie sg
jeszcze dostatecznie znane. Uwaza sie,
ze objawy autyzmu sg spowodowane
nieprawidtowym rozwojem
funkcjonowania mézgu juz w okresie
wczesnego dziecifnistwa. U kazdego
moze byc inny zestaw czynnikdw, ktory
prawdopodobnie przyczynit sie do
rozwoju tego zaburzenia. Znaczenie
mogg miec tutaj czynniki genetyczne,
nerurologiczne czy zaburzenia okresu
cigzy i porodu.

Czy to prawda,
ze osoby

Z autyzmem

nie chcg miec
znajomych lub
przyjaciot?

Osoby z autyzmem bardzo
chcg mie¢ znajomych

i przyjaciét, ale nie zawsze
wiedzg jak to zrobi¢. Maja
trudnosci w nawigzywaniu
kontaktéw spotecznych,
prowadzeniu rozmowy oraz
odgadywaniu regut zycia
spotecznego.

Czy autyzm mozna wyleczy¢?

Przy dotychczasowej wiedzy mozna stwierdzi¢ ze autyzmu nie mozna
wyleczyé. Autyzm to nie choroba, to rodzaj niepetnosprawnosci,

towarzyszgcy cztowiekowi przez cate zycie.

U niektérych oséb

objawy autyzmu stajg sie dyskretne i ostabione w efekcie

prowadzonej terapii.

Czy osoby z autyzmem celowo unikaja

kontaktu wzrokowego?

Niektére osoby z autyzmem unikajg kontaktu wzrokowego gdyz
powoduje to u nich dyskomfort czy zachwianie poczucia
bezpieczeristwa. Jest wiele oséb ze spektrum autyzmu ktére bez

problemu utrzymujg kontakt wzrokowy.
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ul. Montwitta 2
71-601 Szczecin
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91 488 56 02, 91 433 64 45
ktaszczecin@kta.szczecin.pl

www.kta.szczecin.pl

Oddziat w Szczecinie

Wesprzyj nasze dziatania
Podaruj nam 1% podatku:

KRS 0000059215

lub przekaz darowizne:

N, 3712403930 1111 0000 4228 8512
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Materiat sfinansowany ze $Srodkéw Zachodniopomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w ramach zadania: Dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych.

Tytut zadania: ,Wsparcie oséb z autyzmem i ich rodzin.



