C z a,ﬁc ™ czujesz si¢ duzo pewniej jadac znang
trasg do domu ? jaka§uporczywa mysl nie daje ci si¢ na
niczym skupi¢ ? nie wiesz co inni ludzie maja na mysli
kiedy cos moéwiag ? gadasz bez zastanowienia, dla
samego mowienia ? niewiesz jak si¢ zachowa¢ ? boisz
si¢ zmiany, bo nie wiesz co ci¢ czeka ? czujesz zapach
tak intensywny, ze az si¢ dusisz ? moglabys wachaé cos$
bez konca ? bywasz niezdarny, nic c¢i nie wychodzi ?
jakas czynno$¢ meczy cie tak, ze wolisz zrobi¢ awanture
niz do niej wréci¢ ? drazni ci¢ ubranie, ktore masz na
sobie ? panikujeszihisteryzujeszzbtahych powodow ?
tak bardzo si¢ zamys$lisz, ze nie dociera nic do ciebie ?
masz potrzebe, zeby ci¢ kto§ mocno przytulit 1 nie
przestawat ? uporzadkowane Zycie sprawia, ze czujesz
si¢ bezpiecznie ?



fatwo wpadasz w ztos¢, kiedy kto$ popsuje ci plany ?
masz swoje rytuaty w ciggu dnia ? “jeste$ niespokojny
lub zdenerwowany w nowych sytuacjach—? wstydzisz
si¢ odezwac w szerszym gronie ? jeste$ rozkojarzona,
gdy zbyt duzo si¢ wokot ciebie dzieje ? nie potrafisz
wyrazi¢ tego, co czujesz 7 masz swoje ulubione miejsca
1nie lubisz, gdy kto$ je zajmuje ? nie masz ochoty si¢ do
nikogo odzywa¢ ? to na co patrzysz ekscytuje ci¢ tak
bardzo, ze moglbys$ wyjs¢ z siebie ? wydaje ci si¢, ze
ludzie ci¢ nie rozumiejg 7 nie chcesz mie¢ z nikim
kontaktu, a dotyk ci¢ drazni ? nie rozumiesz, z czego
wszyscy si¢ $mieja ? czujesz si¢ przytloczony hatasem i
zamieszaniem ? co$ co robisz podoba ci si¢ tak bardzo,
ze mogltbys$ robié to na okraglto ?
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