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»Mama dla Naszego Dziecka”

Gdzies, daleko od Ziemi, odbyto sie spotkanie:
Panie czas na kolejne narodziny —
Powiedziaty anioty do Boga.

Mitosci duzo bedzie potrzebowaé
To specjalne dziecko.

Tak wiec Panie,
znajdz dobre miejsce dla niego,
bo chcemy, by w peni
szczesliwego doswiadczyta zycia.
Prosimy Cie, wybierz te
jedyng matke — sposrod wielu —
ktéra podota takiemu
zadaniu specjalnemu.

Mama nie spostrzeze od razu,
Jak waznag role jej zlecites.
Lecz wraz z tym specjalnym dzieckiem
Przyjdzie silniejsza wiara
i bogatsza mitosc.

Jego rozwdj innym wyda sie powolny
Nie bedzie ono zdolne, by¢ moze,
do zadnych osiagnie¢,

Lecz zapragnie ogromnej
opieki i mitosci ludzi,
ktérych spotka na swej drodze.

By¢ moze nie bedzie ono biegac,
Ze $miechem sie bawié.
A jego mysli pozornie,
uciekng gdzies daleko.
Wiele spraw pozostanie zupetnie mu obcych
| bedzie dla wiekszosci
Autystycznym dzieckiem.

| z biegiem czasu dopiero pozna

Ow przywilej: Jak wspaniatym darem

jest mitos¢ i troska. O jej szczegodlne,

tak kochane dziecko — o ten
najwspanialszy,

specjalny podarunek z nieba.
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CZESC |
1. Nasze dziecko jest autystyczne

Drodzy Rodzice !

Od miesiecy, a moze juz nawet od lat, niepokoito Was trudne do wyjasnienia
zachowanie Waszego dziecka: krzyczato i nic nie byto w stanie je uspokoié¢, spato
zadziwiajgco duzo, lezato w swoim tézeczku, nie okazujgc zadnego zainteresowania
otoczeniem.

Opiekowaliscie sie nim tak jak nalezy sie opiekowa¢ kazdym matym
dzieckiem: przytulaliscie, prébowaliscie sie z nim bawi¢ i Smiac sie do niego, ale ono
nie reagowato. Podczas kolejnych badan kontrolnych, kiedy pytaliscie sie o rade
informowano Was, ze dziecko fizycznie jest zdrowe i psychicznie sie jeszcze
rozwinie. Jednak pozytywne, oczekiwane zmiany nie nastepowaly, a dziwne
zachowania coraz bardziej sie nasilaly. Zaniepokojeni pytaliscie sie, dlaczego
Wasze dziecko nie rozwija sie tak jak inne dzieci. W konicu dowiedzieliscie sie, ze
Wasze dziecko cierpi na gtebokie zaburzenie rozwojowe, autyzm wczesnodzieciecy.

Z jednej strony, wiadomos¢ ta przyniosta Wam ulge, bo byta
potwierdzeniem, ze nie popehilisScie bteddw opiekunczych i wychowawczych,
z drugiej strony diagnoza ,glebokie zaburzenie rozwojowe” byla ciosem.
Natychmiast zrodzito sie pytanie - ,dlaczego autyzm dotknat Nasze dziecko?”
Najczesciej pojecie ,autyzm” w pierwszym momencie nie wiele Wam mowito.
Byliscie bezsilni, bo nie styszeliscie wczesniej o takim schorzeniu.

Nie tylko Wy tak to przezyliscie. My tez mamy za sobg podobne
doswiadczenia, dlatego utworzyliSmy stowarzyszenie, aby nies¢ pomoc osobom
z autyzmem oraz wzajemnie sobie pomagac i wspiera¢ sie. Nie moze Was nikt
uwolni¢ od zmartwienia i smutku, ktére jest Waszym udziatem, ale swoimi
przezyciami, bolaczkami i watpliwosciami dzielcie sie z innymi. Tymi, ktérzy droge,
na ktérg Wy wstapiliscie, juz przeszli. My rodzice dzieci z autyzmem, chcemy Wam
dodac sit w pokonywaniu codziennych przeciwnosci losu.



Czym jest autyzm ?

Przypuszczalnie pojecie autyzm, gdy zetkneliscie sie z nim po raz
pierwszy, nie wiele Wam mowito. Kartkowaliscie encyklopedie lub inne dostepne
zrédta i dowiedzieliscie sie, ze autyzm dzieciecy to: zaburzenie rozwojowe
zachowania z petng lub daleko idaca niezdolnoscig do nawigzywania kontaktow
uczuciowych z ludzmi, wycofanie sie do siebie — izolacja od otoczenia.

Jesli poréwna¢ tg definicje z rodzajami zachowan Waszego dziecka,
wydaje sie ona Wam oschia i wtasciwie nie wystarczajgca. Trzeba wiec wyjasnic¢, ze
samo pojecie autyzm nie jest wlasciwie okresleniem diagnostycznym autyzm, gdyz
opisuje tylko zaburzone zachowanie. Natomiast diagnoza ,autystyczny syndrom lub

autyzm wczesnodzieciecy” jest pojeciem wezszym i bardziej precyzyjnym.

Symptomy autyzmu, przyczyny jego wystepowania.

Dzieci autystyczne demonstrujg szereg specyficznych zachowan, ktére
réznig je od dzieci zdrowych oraz od dzieci z innymi zaburzeniami rozwoju. Pewng
czesc istotnych dla zdiagnozowania dziecka autystycznego rodzajow zachowan,
zaobserwowaliscie u swojego dziecka.

Dziecko autystyczne czesto zachowuije sie jakby nie styszato, zamyka sie
i izoluje od rodzicéw i rodziny, reaguje lekiem na jakiekolwiek zmiany otoczenia czy
nowe sytuacje, ma problemy ze spozywaniem statego pokarmu, nie mowi lub méwi
w osobliwy sposéb udziwnionym jezykiem, unika kontaktu wzrokowego, bawi sie
zabawkami inaczej niz zdrowe dzieci poruszajac nimi przed oczami w tg
i z powrotem, wykazuje upodobania do dziwnych, stale powtarzajacych sie ruchéw
ciala — stereotypow jak: poruszanie palcami przed oczami, bujanie lub kotysanie
catym ciatem, chodzenie na palcach itp.

Liste tg mozna by jeszcze diugo wymienia¢ nim wszystkie wystepujace
w autyzmie wczesnodzieciecym symptomy zostaty by wyliczone. Kazde dziecko
autystyczne dysponuje wilasnym, co do sposobu zachowania, repertuarem
stereotypow i osobliwosci.



Jak mozna wyjasni¢ te dziwne zachowania ?

Autyzm wczesnodzieciecy jest najczesciej okreslany jako nastepstwo
wystepujacego u dziecka zaburzenia postrzegania zmystowego i jego
przetwarzania. Oznacza to, ze narzgdy zmystoéw nie sg uszkodzone, Wasze dziecko
moze widzie¢, stysze¢, wachaé, smakowaé i czué, ale przebieg proceséw
mozgowych tzn. odbidr, poznanie, przekazanie i przetwarzanie réznych bodzcéw
zmystowych jest zaburzone.

Dlatego Wasze dziecko wiele bodzcéw i informacji, ktére napotyka
w swoim otoczeniu, nie moze zrozumie¢. W efekcie odbiera swoje otoczenie jako
chaos, ktérego pragnac unikna¢ - izoluje sie, zamyka w sobie, tworzac wtasny swiat
z wtasnymi stereotypami. Przy tego rodzaju zaburzeniach funkcji zmystéw nie moze
dojs¢ do prawidiowej integracji postrzegania i dziatania. Prowadzi to do petnego
zaburzenia rozwoju osobowosci i nieprawidlowosci przede  wszystkim
w dziedzinie komunikowania, nawigzywania kontaktéw spotecznych, rozwoju funkc;ji
poznawczych, mowy i zaburzen w zachowaniach.

Czasami  dzieci autystyczne osiggaja  zaskakujace  rezultaty
w niektérych dziedzinach, zadziwiajgce uzdolnienia w malowaniu, muzyce,
matematyce, technice, ktére z powodzeniem doskonalg. Moéwi sie w takich
wypadkach o tzw. , wyspach uzdolnien”. U wielu dzieci autystycznych syndrom ten
jest zwigzany, z towarzyszacym - wtéornym  opdznieniem  umystowym,
ale jest on niezalezny od inteligencji dziecka.

Przyczyny autyzmu ?

Dotychczasowe badania nie wykazaly jednoznacznej przyczyny autyzmu.
Prawdopodobnie moze ich by¢ wiele. Autyzm kryje nadal w sobie wiele tajemnic.
Teoretyczne wyjasnienie autyzmu siega od przyczyn organicznych uszkodzen
mozgu, poprzez przyczyny metaboliczne, biochemiczne oraz zwigzane
z genetyka, az do przyczyn psychogennych. Uszkodzenia centralnego uktadu
nerwowego moga by¢ nastepstwem wystepujacych podczas porodu defektow.
Jedno jest pewne, rodzice dzieci autystycznych nie sg winni wystepowania
zaburzenia u swoich dzieci. Zrozumiate jest, ze przy wymienionych juz wyzej

problemach w zachowaniu dziecka autystycznego, jego wychowanie staje sie



niezmiernie trudne, a z niewiedzy, brakujgcego doswiadczenia, ztych porad, bedag
popetniane btedy w opiece, nie mogg one jednak w zaden sposob obcigzaé
rodzicéw. Nieprawidiowosci popetniajg przeciez takze rodzice dzieci zdrowych.
Dlatego nie pozwodlcie wzbudzaé w sobie poczucia winy, ale domagajcie sie od
specjalistdw koniecznego wsparcia. Takie i inne zdarzenia, ktére rodzice dzieci
autystycznych na co dzieh przezywaja, wptywajg w sposob naturalny i oczywisty na
zycie catej rodziny.

Zy¢ z dzieckiem z autyzmem ...

Z jednej strony, kochacie bardzo wasze chore dziecko, chcecie zrobic
wszystko aby mu pomoéc, a z drugiej strony, jestescie stale narazeni na trudne
stresujace sytuacje, krytyke oraz podwazanie skutecznosci stosowanych przez
siebie metod wychowawczych. Szczegdlnie matki — jako sprawujace opieke nad
chorym dzieckiem, narazone sg stale na krytyke i dezaprobate otoczenia.

Z wiasnego doswiadczenia wiemy, jak wazne w takiej sytuacji jest moc
wymieni¢ swoje doswiadczenia z innymi rodzicami, ktérzy majg podobne problemy.
Sprébujcie skontaktowac sie z rodzicami zrzeszonymi w naszym stowarzyszeniu.
Poczujecie, ze nie jestescie sami ze swoimi problemami i troskami. Moze da¢ Wam
to duze wsparcie, wyrobi¢ pewnos¢ siebie, czasami zmieni¢ takze wilasny punkt
widzenia. Z czasem stwierdzicie takze , ze wychowanie dziecka autystycznego nie
jest tylko ogromnym wysitkiem. Moze oznacza réwniez radosc i szczescie - wtedy,
gdy Wasze dziecko odkryje mowe, wypowiadajac pierwsze stowa, po raz pierwszy
naprawde sie do Was przytuli, po raz pierwszy pojedzie samo autobusem lub
tramwajem. Badzcie dumni z indywidualnych postepéw Waszego dziecka, swietujcie
Wasze mate codzienne radosci z catg rodzina.

Niepetnosprawnos¢ dziecka prawie zawsze cigzy na partnerstwie
rodzicéw, czesto stosunki te sg poddane niebywale trudnym prébom. Autyzm jest
prawdziwym wyzwaniem dla obu stron, kiére gdy zostanie podjete, stwarza
mozliwos¢ rozwoju i powstania nowej, trwalszej jakosci zwigzku. Nie wstydzcie sie
szuka¢ pomocy u innych ludzi, aby przezwyciezy¢ swoje codzienne trudnosci

i rozwija¢ nowe perspektywy.



Obok zinstytucjonalizowanych form pomocy, znajdziecie zawsze partnera do
rozmowy w naszym stowarzyszeniu, ktérego cztonkowie z uwagg wystuchajg
Waszych trosk.

Autystyczne zaburzenie Waszego potomka bedzie wywierato wptyw nie

tylko na Wasze partnerstwo, ale réwniez na pozostate dzieci w rodzinie. W takiej
sytuacji dla rodzicow, zaspakajanie w sposob wystarczajacy potrzeb kazdego
dziecka - nie jest sprawg prostg. Probujcie autyzm jednego z dzieci nie stawiac
w centrum zycia rodzinnego, tak jakby wszystko inne bylo mniej wazne.
Rozmawiajcie z Waszymi zdrowymi dzie¢mi o tych specyficznych problemach, ktére
ma ich autystyczny brat lub siostra, sprébujcie im wyjasni¢é na czym polega
zaburzenie autystyczne. Starajcie sie by zrozumiaty sytuacje, nie zadajac od nich
zbyt wiele. Zachowujcie sie naturalnie w stosunku do Waszego autystycznego
dziecka, pokazcie ze jest petnoprawnym cztonkiem rodziny.
Waszym zdrowym dzieciom dodajcie sit, tak by zdotaty wspiera¢ swojego
autystycznego brata lub siostre, wystepowaé w ich obronie, je$li bedzie to
konieczne. Doprowadzcie do tego, ze bedg one traktowa¢ swego autystycznego
cztonka rodziny tak jak innych: serdecznie, zyczliwie, czule. Pozwdlcie im takze na
uzewnetrznienie swoich uczué, takich jak: smutek, ztos¢, zazdrosé. Poswiecajcie
systematycznie swoim zdrowym dzieciom dodatkowa ilo$¢ czasu i uwagi.

Moze doswiadczyliscie juz i tego, ze krewni lub przyjaciele okazujg bardzo
niewielkie zrozumienie dla Waszych problemoéw i mniej lub bardziej otwarcie dajg do
zrozumienia, ze nie jestescie prawdopodobnie w stanie nalezycie wychowac
dziecka. Nie pozwdlcie im na utwierdzanie sie w takim przekonaniu, ale starajcie sie
wyjasni¢ problem dziecka autystycznego. Im bardziej otwarcie bedziecie sie odnosié
do  zaburzenia sSwojego dziecka, im wyrazniej bedziecie sta¢
u jego boku i mocniej akcentowac, ze pragniecie zrozumienia a nie fatszywego
wspoétczucia, tym wieksza jest szansa, ze kontakty z rodzing i przyjaciétmi
pozostana. Nalezy do tego naturalnie, na tyle na ile jest to mozliwe, podtrzymywanie
udziatu w zyciu innych, a nie odsuwanie sie od wspodlnych przedsiewzie¢. Bedzie
niejednokrotnie dochodzi¢ do konfrontacji z otoczeniem, ktére za niezwykle
zachowania dziecka bedzie chciato uczyni¢ Was odpowiedzialnymi. Nawet jesli
czasami jest to trudne, prébujcie takze wtedy informowac¢ rzeczowo o autyzmie.
Zapytajcie innych rodzicow jak radzg sobie w takich sytuacjach, w jaki sposéb

w krotkiej i jasnej formie opisa¢ problem. Miejcie site i odwage czasami innym



ludziom - wytkng¢ ich nietolerancie. Pomysicie tez odpowiednio wczesniej
0 przysztosci Waszych dzieci, o ich przysztym zyciu dorostym. Co bedg robi¢ i gdzie
sie znajda, gdy Was zabranie lub z przyczyn zdrowotnych nie bedziecie mogli
sprawowac nad nimi dalszej, troskliwej opieki. W chwili obecnej brakuje w Polsce
rozwigzan systemowych dla dorostych oséb z autyzmem, nie ma placéwek
rehabilitacji spotecznej, miejsc statego pobytu, kursow aktywnosci zawodowej,
wykwalifikowanej kadry, a otwarty i chroniony rynek pracy nie jest przygotowany na

przyjecie do pracy, nawet dobrze funkcjonujacych oséb z autyzmem.

Uswiadamianie opinii publicznej ...

Wyjasnienie opinii publicznej czym jest autyzm, jest pracg trudng
i mozolna, tym bardziej ze przez lata, tak niewiele sie o nim mowito.

Nasze stowarzyszenie prébuje od kilku lat wykorzystujac takze srodki
masowego przekazu, przyblizy¢é spoteczehstwu problem autyzmu, o0séb
autystycznych i ich rodzin oraz wnie$¢ zmiany w postaci akceptacji i zrozumienia.

Jednakze by méc w tym zakresie osiagna¢ szybsze postepy, niezbedna
jest gotowosc¢ i che¢ kazdego z nas, rodzicow dzieci z autyzmem, do wziecia udziatu
w procesie uswiadamiajgcym, bez tego bedziemy musieli znacznie dtuzej czekaé na

odpowiednie postepy.

Lilianna Gasecka
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2. KRAJOWE TOWARZYSTWO AUTYZMU

Oddziat w Szczecinie

Misjg Krajowego Towarzystwa Autyzmu Oddzialu w Szczecinie jest animowanie
i organizowanie dziatan spotecznych, obywatelskich i profesjonalnych w celu
zapewnienia wszechstronnej, systemowej pomocy osobom z autyzmem oraz ich

rodzinom.

Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat w Szczecinie powstato
z inicjatywy grupy rodzicéw dzieci dotknietych autyzmem i wspétpracujacych z nimi
profesjonalistow, w grudniu 1991 r. Rejestracie w Sadzie Wojewddzkim
Stowarzyszenie uzyskato 13.10.1992 r. Szczecinski Oddziat jest czescig
ogolnokrajowego stowarzyszenia zarejestrowanego pod nazwg .UDMRZH
7R Z DWW B W\ ] RvVarszawie 1990 roku.

Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat w Szczecinie posiada osobowosc¢
prawng i petng samodzielno$¢ dziatania. Terenem dziatania stowarzyszenia jest
miasto Szczecin, wojewddztwo zachodniopomorskie oraz czesciowo lubuskie.
Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat w Szczecinie podjeto wspotprace ze
stowarzyszeniami prowadzacymi dziatalno$¢ na rzecz osob z autyzmem w kraju
i na swiecie. Od listopada 1992 r. jest cztonkiem Miedzynarodowego Towarzystwa -
Autyzm - Europa.

Siedziba KTA O/Szczecin znajduje sie w Szczecinie przy ulicy Montwilta 2
tel./ fax. 4-88-56-02, tel. 433-64-45, e-mail KTASzczecin@kta.szczecin.pl.

W dniu 29.11.2004 r. uzyskaliSmy wpis do rejestru organizacji pozytku publicznego
pod nr KRS 0000058215.

W 2004 r. KTA O/Szczecin podjeto funkcje prowadzenia sekretariatu
Zarzadu Gtéwnego Krajowego Towarzystwa  Autyzmu, stowarzyszenia
zrzeszajacego obecnie 18 oddziatdw terenowych na terenie catego kraju i petni jg

nadal.
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Dziatalnos¢ naszego stowarzyszenia skierowana jest do oséb dotknietych
autyzmem oraz ich rodzin. Dotychczas sgdzono, ze problem autyzmu w Polsce
dotyczy okoto 20.000 przypadkow, liczac szacunkowo wedtug najmniejszej liczby
przypadkow czyli 5 na 10.000 urodzen. Poglad ten dzis, na skutek najnowszych
badan nalezy zweryfikowaé, gdyz przeprowadzone w ostatnich latach badania
wykazuja, ze ilo$¢ przypadkéw wzrosta do 5 na 1000 urodzen.. W praktyce
dodatkowo problem autyzmu dotyczy znacznie wiekszego grona oséb -
powiekszonego o rodzicow oraz rodzehstwo dotknietej tg niepetnosprawnoscig
osoby. Dzieci z autyzmem w wiekszosci pozostawaly poza panstwowym systemem
opieki. Diagnoza zaburzenia stawiana byla zbyt pézno, nieznane byly metody
leczenia, terapii, rehabilitacji, edukacji dotknietych autyzmem. Nie bylo
specjalistycznej placowki, poradni, rodzice daremnie szukali pomocy dla swych
cierpigcych, zyjacych w bolesnym chaosie, gteboko zaburzonych dzieci, na terenie
catego kraju oraz poza jego granicami. Jeszcze w trudniejszej sytuacji znajdujg sie
dzis doroste osoby z autyzmem dla ktérych nie zostaty dotad zorganizowane zadne

formy pomocy. PostanowiliSmy to zmienié, rozpoczynajac naszg dziatalnosc.

Szczecinski Oddziat Krajowego Towarzystwa Autyzmu jest jednym
Z najprezniej dziatajagcych oddziatbw Krajowego Towarzystwa Autyzmu,
a jednoczesnie najbardziej znaczacaq z uwagi na zakres oraz obszar
specjalistycznych oddziatywan - organizacjg zajmujacq sie problematykg autyzmu

na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego.

Organizacja zajeta sie organizowaniem i prowadzeniem systemowej pomocy

osobom z autyzmem oraz ich rodzinom poprzez:

1. Zorganizowanie oraz prowadzenie od wrzesnia 1996 r. wielospecjalistycznej
placéwki szkolno-terapeutyczno-wychowawczej dla dzieci i miodziezy
z autyzmem w wieku szkolnym, tym samym dzieciom pozostajagcym

w domach umozliwiono wyjscie na zewnagtrz oraz integracje grupowa,

2. Woczesna, kompleksowag diagnoza, badanie poziomu rozwoju dziecka,

przygotowywanie indywidualnych programéw terapii,

3. Przygotowywanie dzieci w wieku przedszkolnym do podjecia integraciji

w srodowisku otwartym,
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4. Prowadzenie indywidualnej oraz grupowej terapii i rehabilitacji oséb

z autyzmem uczeszczajacych do réznych placowek,

5. Szkolenie rodzicéw, opiekundw, terapeutéw, studentéw Uniwersytetu

Szczecinskiego w metodach pracy z osobami z autyzmem,
6. Organizowanie szkolen oraz miedzynarodowych konferencji,

7. Organizowanie turnusow rehabilitacyjnych, wyjazdoéw integracyjnych oraz

obozéw wspinaczkowych,
8. Prowadzenie Klubu Aktywnosci dla Mtodziezy z Autyzmem,

9. Organizowanie wystaw oraz imprez charytatywnych w celu promowania
problematyki autyzmu oraz integraciji,

10. Organizowanie systemowej pomocy dla dorostych oséb z autyzmem -
budowa Centrum AuRePraDo / Autyzm-Rehabilitacja-Dom-Praca / dla

Dorostych Oséb z Autyzmem,

11. Pomoc prawna dla rodzin dzieci z autyzmem.

Dziatalnos¢ rehabilitacyjno-terapeutyczno-edukacyjno- wychowawcza

Kontynuowana jest w ramach powstatego w 1996 r. Dziennego Osrodka
Terapeutyczno-Edukacyjnego dla Dzieci i Miodziezy z Autyzmem, placéwki
o0 charakterze rehabilitacyjno-terapeutyczno-edukacyjno-wychowawczym. Jest to
jedna z pierwszych, powstatych w Polsce, wielospecjalistycznych placowek dla
dzieci i miodziezy z autyzmem, z powstaniem ktérej zainicjowane zostato
niesienie statej, profesjonalnej, interdyscyplinarnej pomocy na rzecz grupy
niepetnosprawnych z autyzmem i ich rodzin. Placéwka cieszy sie doskonatg opinig
zaréwno w kraju jak i za granicg. Miesci sie w Szczecinie przy ulicy Montwitta 2
oraz zajmuje sie rehabilitacja, terapia, realizacjg obowigzku szkolnego przez dzieci
autystyczne (grupy szkolne na poziomie szkoty podstawowej, gimnazjum oraz
przysposobienia zawodowego). Prowadzimy wczesng diagnoze i wspomaganie
rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym, socjalizacjag miodziezy z autyzmem.
Dwudziestu pieciu wychowankéw z autyzmem, w wieku od 7 — 22 lat realizuje swgj

obowigzek szkolny w ramach indywidualnych i grupowych zaje¢ terapeutyczno-
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edukacyjnych od poniedziatku do pigtku. Wychowankowie objeci sg indywidualnym
programem terapeutyczno-edukacyjno-wychowawczym opartym o: indywidualny
program integracji sensorycznej wg. C.Delacato, program aktywnosci wg. metody
CH. Knilla, program stymulacji intelektualnej, ramowy program edukagciji
dostosowany do mozliwosci dziecka. Jednoczesnie program indywidualny
uzupetniany jest zajeciami grupowymi, ktérych podstawowym celem jest stworzenie
warunkéw do zaistnienia kontaktéw i relacji interpersonalnych miedzy
wychowankami, zaje¢ waznych dla poprawy rozwoju wychowankéw oraz ich
integracji spotecznej. Zajecia grupowe odbywajg sie w zespotach 4-5 wychowankow
i sg to: zajecia muzyczno-ruchowe, zajecia gospodarstwa domowego, trening
aktywnosci dnia codziennego, zajecia hydroterapii, aktywno$¢ ruchowa — spacer
i biegi w terenie, ¢éwiczenia na sportowym sprzecie rehabilitacyjnym, gry
zespotowe. Kontynuowany jest program rehabilitacji wychowankéw wiaczajacy
nowe obszary terapii i edukacji w tym: rozwijanie umiejetnosci przygotowujacych
wychowankéw do bardziej samodzielnego radzenia sobie w zyciu codziennym,
poprzez rozwijanie naturalnego zainteresowania wychowankow, uwzgledniajac przy
tym ich wiek i preferencje. Wychowankowie uczestniczg w zajeciach teatralnych,
muzyczno-wokalno-ruchowych, efektem tych prob sg udane przedstawienia
z okazji Dnia Mamy. Uczg sie praktycznych umiejetnosci : samodzielnego
przygotowywania i spozywania positkébw, dbania o wyglad zewnetrzny,
0 porzadek - zmywania naczyn, odkurzania. Jednoczesnie rozwijane sg
zainteresowania i umiejetnosci wychowankéw tak jak obstuga komputera,
umiejetno$¢ pisania, korzystania z gier komputerowych, malowania za pomoca
komputera, udziat w zajeciach arteterapii. Odbywajq sie takze spotkania, zabawy
integracyjne wychowankdéw, rodzicéw i terapeutdéw, coroczne bale karnawatowe.
Uroczyscie obchodzimy urodziny wychowankow, spotkania Wielkanocne, Mikotajki,
Wigilie Bozego Narodzenia. Wychowankowie uczestniczg kazdego roku
w wyjezdzie integracyinym nad morze, zwiedzajg ogrody botaniczne

i zoologiczne.

W sierpniu i wrzesniu cze$¢ wychowankow uczestniczy w terapii wyjazdowej
— na obozie sportowo-wspinaczkowym w rejonie Jury Krakowsko-Czestochowskiej,
do czego przygotowujg sie przez miesigce poprzedzajace wyjazd na sztucznej

Scianie wspinaczkowej Klubu Wysokogérskiego w Szczecinie.

14



Dziatalnos$¢ konsultacyjno - rehabilitacyjno-terapeutyczna

W ramach funkcjonujacego przy Dziennym Os$rodku Terapeutyczno-
Edukacyjnym dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem - Punktu Konsultacyjno-
Poradnianego udzielilismy pomocy ambulatoryjnej 350 dzieciom i miodziezy

z autyzmem oraz ich rodzin w postaci:

1. Wstepnej konsultacji, wywiadu z rodzicami, obserwacji i badania dziecka
testem PEP- R.
2. Opracowywania GOD ND*GHJR G]JLHFND LQG\ZLGXDOQHJIR S
UHKDEL&IuR&Cp.FML L
3. Konsultacji, podczas ktérych sprawdzane s  postepy dziecka oraz
modyfikowane indywidualne programy terapii.
4. Prowadzenia zaje¢ terapeutycznych indywidualnych lub grupowych, a takze
wspierajgcych funkcjonowanie dziecka w domu lub na terenie placowki/
przedszkole, szkota / dla dzieci i mitodziezy z terenu miasta Szczecina oraz

wojewodztwa.

Nasze dziatania w formie indywidualnych i grupowych zajec
terapeutycznych realizowane sa systematycznie wobec 50 oséb z autyzmem
z wojewodztwa zachodniopomorskiego, w wieku od 2 do 40 lat.

Zajecia indywidualne, w ktoérych bierze udziat 50 uczestnikéw, to zajecia
o charakterze terapeutyczno-edukacyjnym, potaczone z elementami logopedii.
Zajecia terapeutyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym, nastawione sg na prace
nad kontaktem wzrokowym, umiejetnosciami wchodzenia w relacje z innymi
osobami, radzeniem sobie z przezywaniem emocji w kontaktach z innymi ludzmi.
Cwiczenia w nauce oraz funkcjonalnym stosowaniu réznych form komunikowania
sie, majg na celu nabycie lub usprawnianie mowy i komunikacji, rozwijanie
umiejetnosci jezykowych, kompetencji komunikacyjnych i spotecznych. Zajecia
edukacyjne nastawione sg na wyréwnywanie deficytéw poznawczych u dzieci

z autyzmem oraz rozwijanie umiejetnosci niezbednych w codziennym zyciu.
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Zajecia grupowe, prowadzone sg w mato licznych 2-3 osobowych grupach i majg
charakter zajec: integracyjno-adaptacyjnych, muzyczno-ruchowych, ksztattujgcych
umiejetnosci spoteczne.

Celem grupowych zaje¢ muzyczno-ruchowych obok rozwijania umiejetnosci
nasladowczych, poznawczych i ruchowych jest ksztattowanie wtasciwych relaciji
spotecznych miedzy rowiesnikami, rozwijanie empatii, umiejetnosci nawigzywania
kontaktu oraz przebywania w grupie.

Zajecia majg na celu wspieranie rehabilitacji, nabywanie umiejetnosci
wspoétdziatania w grupie i uczenie zachowan spotecznych dzieci z autyzmem.
Zajecia ksztatcg pamie¢ muzyczng oraz poczucie rytmu u dzieci. Stwarzajg okazje
do integracji w grupie, wchodzenia w relacje z rowiesnikami, ¢wiczenia umiejetnosci

spotecznych i komunikacji, dajg okazje do budowania tozsamosci grupowe;j.

Rehabilitacja spoteczna mtodziezy z autyzmem - Klub Aktywnosci dla
Miodziezy z Autyzmem

Cztonkami Klubu Aktywnosci sg osoby z autyzmem w wieku od 16 — 25 lat.
Uczestnicy, spotykajg sie 4 razy w miesigcu na blokach dwugodzinnych zajec,

w ramach spotkan realizowana jest :

x Nauka prowadzenia konwersacji i stuchania innych, dzielenia sie
przezyciami i emocjami.

x Nabywanie nowych umiejetnosci zycia codziennego.

X Zajecia rozwijajace wiedze i zainteresowania uczestnikow.

X Zajecia sportowe:; w tym na sztucznej scianie wspinaczkowej w Galaxy.

X Inne: wycieczki, wspdélne wyjscia do kina, do kawiarni, na wystawe,
poznawanie zabytkdw itp.

X Promocja zdolnosci literackich oséb z autyzmem

x Woyjazdy integracyjne grupy.

Rehabilitacja przez sport

Organizowane przez stowarzyszenie obozy rehabilitacyjno-wspinaczkowe
obok charakteru integracyjnego sgq  atrakcyjng i nowatorskg formag rehabilitacji oraz

spedzania wolnego czasu przez osoby z autyzmem.
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Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat w Szczecinie organizuje obozy
rehabilitacyjno-wspinaczkowe we wspétpracy z Fundacjg “DOMIN”, w Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej. W obozach biorg udziat osoby z autyzmem pod opiekg
terapeutéw i rodzicéw. Nasi podopieczni czujg sie na obozie szczesliwi.
Bezposredni kontakt z przyroda oraz duza aktywnos¢ ruchowa wptynety na nich
pozytywnie w sposéb wielostronny, poprawie ulegta ich samoocena, ogélny nastrgj,

zachowanie.

Dziatalnos$¢ szkoleniowa i promocyijna

Prowadzona jest w obrebie Dziennego Os$rodka Terapeutyczno-
Edukacyjnego dla Dzieci i Mitodziezy z Autyzmem dla studentéw Uniwersytetu
Szczecinskiego, w ramach dorocznych praktyk studenckich , w postaci: spotkan
informacyjnych  dla  pracownikbw  socjalnych oraz  asystentéw  oso6b
niepetnosprawnych, szkolen dla rodzicow osdb z autyzmem i wolontariuszy, szkolen
warsztatowych dla rodzicow oséb z autyzmem i wolontariuszy, organizacji krajowych
i miedzynarodowych konferenc;ji.

Na rzecz mieszkancéw Szczecina, w ramach integracji obywatelskiej
Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat Szczecin wielokrotnie organizowat lub
wspotorganizowat imprezy charytatywno-promocyjne oraz kwesty, ktérych celem
bytlo pozyskanie dodatkowych $rodkéw na rehabilitacie i terapie dzieci,
propagowanie probleméw autyzmu oraz wspdélna zabawa — np. w czerwcu 2000 r.
wspoélnie z Bractwem Maltanskim zorganizowany zostat Turniej Rycerski na
dziedzincu Zamku Ksigzat Pomorskich w Szczecinie, w lutym 2002 r. z udziatem
Krystyny Jandy odbyta sie, po spektaklu ,Mata Steinberg” aukcja prac
szczecinskich fotografikow. Gtownymi celami tych imprez byly : przyblizenie
problematyki autyzmu, zaznaczenie naszej dziatalnosci w srodowisku lokalnym:;
pokazanie mozliwosci i zdolnosci oséb z autyzmem. Cyklicznie informujemy
i prezentujemy spoteczenstwu dokonania naszych podopiecznych poprzez wystawy,
np. prac plastycznych naszych podopiecznych np. w Bibliotece Gtéwnej
Uniwersytetu Szczecinskiego czy o udziale w wspinaczce skatkowej w okolicach
Jury Krakowsko-Czestochowskiej. Z okazji 15-lecia dziatalnosci stowarzyszenia
oraz 10-lecia jego Osrodka zorganizowano w maju 2007r. uroczyste spotkanie
w Teatrze Polskim potagczone z wystepem artystycznym dzieci z autyzmem -

przedstawienie ']LZ Q\ R JdraLprezentacja tworczosci plastycznej i zdjec.
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Partnerzy w realizacji programéw

Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat Szczecin od lat wspdtpracuje
z wladzami samorzgdowymi miasta - Gminy Szczecin; wojewddztwa - Urzedu
Wojewddzkiego, Urzedu Marszatkowskiego; Panstwowym Funduszem Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych, Ministerstwem Zdrowia, Ministerstwem Edukacji
Narodowej i Sportu, Departamentem Pozytku Publicznego Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej, z gminami o$ciennymi (Police, Swinoujécie, Gryfino,
Golenidw), placéwkami oswiatowymi, Uniwersytetem Szczecihskim, poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi.

Stowarzyszenie realizuje swoje projekty we wspolpracy z szeregiem
organizacji dziatajgcych w podobnym zakresie jak nasze stowarzyszenie oraz
wspierajgcych tego typu dziatania przykfadowo z: Krajowym Towarzystwem
Autyzmu Oddziat w todzi, w Krakowie i Biatymstoku. Wieloletnia wspotpraca
w realizacji programéw PFRON — np. PARTNER, z Fundacjg Domin, Fundacjg
Orlen, wspotpraca z Porozumieniem Organizacji Pozarzadowych Pracujgcych na
Rzecz Dzieci i Os6b Dorostych z Autyzmem i Pokrewnymi Zaburzeniami oraz ich
Rodzin — AUTYZM-POLSKA, z Fundacja SYNAPSIS z Warszawy, z firmg
PARTNER SALO z Hamburga, z Fundacjg Autisme France, z Fundacjg PZU.

Wspétpracujemy rowniez z Fundacja Telcom France, ktéra stala sie
Mecenasem projektu Centrum terapii Autyzmu AuRoPraDo oraz Fundacja
Grupy Telekomunikacji Polskiej S.A. wsparajaca biezaca dziatalnos¢ naszego
Osrodka oraz Fundacja Fundusz Wspodipracy operatorem Funduszu dla
Organizacji Pozarzadowych dzieki, ktéorych wsparciu realizujemy projekty
majace przyczynic sie do szeroko pojetej poprawy sytuacji oséb z autyzmem:

W 2007 roku rozpoczeliSmy realizacje projekiu ,,Rain Man — Obywatel
Niewidzialny”, na ktory sktada sie szereg dziatan zaplanowanych do wykonania do
sierpnia 2008 roku. Preludium projektu to planowana na czerwiec 2008 roku
konferencja naukowa pt. ,We make a difference”. Celem konferencji jest szeroka
dyskusja nad problematyka Autyzmu, pokazanie pozytywnych rozwigzan i dobrych
doswiadczen dotyczacych rehabilitacji, pracy i funkcjonowania domoéw oraz
osrodkow dla oséb z autyzmem. Konferencja bedzie ukierunkowana
w szczegolnosci na osoby doroste. Poniewaz konferencia ma charakter

miedzynarodowy, jednym z najbardziej istotnych jej aspektéw stanie sie wymiana
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pogladow i doswiadczeh miedzy uczestnikami z réznych krajow a mozliwosé
nawigzania szerszej wspotpracy z zagranicznymi osrodkami zajmujgcymi sie
problematykga Autyzmu. W Polsce sg podejmowane proby tworzenia systemowej
pomocy dla grup z autyzmem, skorzystanie z dobrych doswiadczen przedstawicieli

z innych panstw moze znacznie utatwi¢ to zadanie.

Dziatalno$¢ szczecinskieqo Oddzialu KTA zostata doceniona zaréwno

w_srodowisku lokalnym jak w$réd organizacji zajmujacych sie pomoca

osobom z autyzmem_w Polsce.

x W 1997r. dziatalno$¢ stowarzyszenia oraz kierujgcego nim prezesa zostata
nagrodzona w dorocznym plebiscycie , Nieprzecietni ,, gazety Glos
Szczecinski.

x W latach 2001 — 2005 — KTA O/Szczecin dziatato w Radzie Porozumienia
Organizacji Pozarzadowych Pracujacych na Rzecz Dzieci i Osoéb
Dorostych z Autyzmem i z Zaburzeniami Pokrewnymi oraz Ich Rodzin.

x W latach 2000 — 2007 prezes KTA O/Szczecin petni funkcje wiceprezesa
Zarzadu Gtéwnego Krajowego Towarzystwa Autyzmu.

X Od 2004r. KTA O/Szczecin podjeto funkcje prowadzenia Sekretariatu
Zarzadu Gioéwnego Krajowego Towarzystwa Autyzmu, stowarzyszenia
zrzeszajgcego obecnie 18 oddziatdw terenowych na terenie catego kraju
i petni jg do nadal.

x W latach 2001-2007 KTA O/Szczecin w imieniu Krajowego Towarzystwa
Autyzmu - jest koordynatorem ogélnopolskiego programu PFRON pn.
PARTNER.

x W latach 2005-2006 udziat w pracach Grupy Roboczej ds. Autyzmu
utworzonej przy Ministerstwie Zdrowia /Zarzadzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 24.10.2005/ zespotlu powotanego ds. opracowania strategii
dziatah na rzecz systemowych rozwigzan dotyczacych poprawy
dostepnosci do swiadczen zdrowotnych dla oséb z autyzmem i innymi

catosciowymi zaburzeniami rozwoju.
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Plany na przysztosé

Przed nami kolejne wyzwanie — zorganizowanie pierwszych form
systemowej pomocy pozostajacym nadal na marginesie spotecznych oddziatywan —
osobom dorostym z autyzmem. Doroste osoby z autyzmem nie majg szans na
rehabilitacje ani aktywnos¢ zawodowa, a ich rodziny obarczone sg koniecznoscig
sprawowania catodobowej opieki nad nimi. W kilku miejscach w kraju, w Krakowie,
Warszawie, Gdansku, organizacje pozarzadowe zajmujgce sie od lat problemami
autyzmu, pragnac to zmienié, rozpoczely dziatania zmierzajgce do utworzenia
miejsc rehabilitacji, pracy i pobytu statego dla tej grupy wiekowej. Stworzenie
modelu ich zatrudnienia wymaga specjalistycznej wiedzy na temat autyzmu

i adaptacji rozwigzan stosowanych w innych krajach.

Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat Szczecin od 1999r. rozpoczeto starania
0 pozyskanie konkretnego miejsca, ktére
pozwolitoby realizowa¢, ewoluujgce wraz

z wiekiem, potrzeby o0s6éb dorostych

z autyzmem oraz ich rodzin.

# Wobec przychylenia sie Rady Miasta
. Szczecina, Gminy Szczecin do
przekazania na rzecz stowarzyszenia
dziatki na Osowie pod CENTRUM Terapii
Autyzmu: Autyzm-Rehabilitacja-Praca-Dom ( Au-Re-Pra-Do ) KTA O/Szczecin:
przygotowato koncepcje merytoryczng oraz wstepny projektu architektoniczny,
a nastepnie w maju 2005 r. uzyskalo decyzje o warunkach zabudowy
i zagospodarowania terenu. W lipcu 2007 . Rada Miasta Szczecina przyznata na
uzytkowanie wieczyste nieruchomos¢ potozong w Szczecinie przy ulicy Miodowej
pod budowe Centrum AuRePraDo. Tym samym droga do realizacji tego wielkiego
wyzwania jakim jest niewatpliwie projekt Centrum dla dorostych oséb

z autyzmem AuRePraDo - zostata stowarzyszeniu otwarta.

Przygotowata Lilianna Gasecka
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3. Dzienny Osrodek Terapeutyczno-Edukacyjny dla
Osé6b z Autyzmem

Powstanie placowki we wrzesniu 1996 r. umozliwito wprowadzenie w zycie
koncepcji skupienia w jednym miejscu réoznorodnych form terapii, metod nauczania

oraz wyspecjalizowanej kadry.

Dzieci z autyzmem w wiekszosci pozostawaty poza panstwowym systemem
opieki. Diagnoza zaburzenia stawiana byla zbyt pdzno, nieznane byly metody
leczenia, terapii, rehabilitacji, edukacji oséb dotknietych autyzmem. Nie byto
specjalistycznej placowki, poradni, rodzice po omacku szukali pomocy dla swych
cierpigcych, zyjacych w bolesnym chaosie, gteboko zaburzonych dzieci w kraju oraz
poza jego granicami. Krajowe Towarzystwo Autyzmu Oddziat w Szczecinie
postanowito to zmieni¢ tworzac na swoim terenie dziatania - Dzienny Os$rodek
Terapeutyczno - Edukacyjny dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem w Szczecinie, ktéry
rozpoczat swojg bardzo potrzebng dziatalnos¢ we wrzesniu 1996 r., po blisko
dwuletnich staraniach rodzicéw i profesjonalistéow skupionych w Krajowym
Towarzystwie Autyzmu Oddziat w Szczecinie.

Stato sie to mozliwe dzieki ogromnemu zaangazowaniu, osobistemu wkladowi
i nadzwyczajnej wytrwatosci, kierujgcych szczecinskim stowarzyszeniem KTA.
Osrodek jest specjalng placowka rehabilitacyjno-terapeutyczno-edukacyjno-
wychowawczg, dziatajgca takze na podstawie wpisu do ewidencji oswiatowej. Ma
charakter pionierski nie tylko w skali wojewddztwa, ale tez kraju. Placéwka powstata
jako trzecia w Polsce, a jako pierwsza dla dzieci z autyzmem, ktérej organem
prowadzacym stafo sie stowarzyszenie.

Jako pierwsza tego typu placéwka na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego,
stara sie $wiadczy¢ kompleksowg pomoc dzieciom , miodziezy oraz dorostym
Zz rozpoznaniem autyzmu wczesnodzieciecego oraz podobnych mu zaburzen
rozwojowych (wg. Miedzynarodowej Klasyfikacji ICD-10, Pozycja 84). Dziata
dynamicznie - rehabilituje, uczy (tu dzieci realizujg swoj obowigzek szkolny), wspiera
w rozwoju (dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym uczeszczajgce do innych
placéwek), udziela pomocy w srodowisku (dom, szkota, przedszkole) diagnozuje
i konsultuje dzieci, szkoli i doradza rodzicom w ramach punktu konsultacyjno-

poradnianego oraz prowadzi indywidualne i grupowe zajecia terapeutyczne
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i rehabilitacje spoteczna. Osrodek dziata w trybie dziennym od poniedziatku do
pigtku w godzinach 8:00 do 17:00.

Osrodek oferuje:

X

X

X

Réznorodne formy rehabilitaciji, terapii i edukacji oséb z autyzmem.
Realizacje obowigzku szkolnego i nauki dzieci i mtodziezy z autyzmem.
Zajecia instruktazowe dla rodzicéw.

Poradnictwo i konsultacje rodzinne.

Diagnozowanie dzieci, badanie ich poziomu rozwoju.

Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym.

Integracje spoteczng mtodziezy i dorostych oséb z autyzmem.

Formy organizacyjne:

1.

Grupy terapeutyczno-szkolno-wychowawcze -dzieci i mtodziezy w wieku od
6/10-21/24 roku zycia, realizujg réwniez obowigzek szkolny w oparciu
o tworzone indywidualnie @ programy  terapeutyczno-edukacyjno-
wychowawcze z zakresu szkoly podstawowej, gimnazium oraz oddziatu
przysposobiajgcego do pracy zasadniczej szkoty zawodowe;.

Grupy terapeutyczno-przedszkolno-wychowawcze (wczesne wspomaganie
w rozwoju oraz wczesna edukacja w formie zaje¢ indywidualnych
i grupowych) w oparciu o wieloprofilowy program usprawniania dzieci

w wieku od 3 do 6/10 roku zycia).

. Punkt konsultacyjno-poradniany jako integralna czes¢ dziatalnosci Osrodka

(diagnozuje, bada stopieh zaburzenia oraz poziom rozwoju dziecka,

przygotowuje programy terapii i edukac;ji, konsultuje i instruuje rodzicéw.

. Rehabilitacja spoteczna, prowadzi indywidualng i grupowa terapie dla dzieci

i miodziezy oraz dorostych z autyzmem, uczeszczajagcych do innych
placéwek lub pozostajgcym bez pomocy po zakonczeniu okresu edukacji
Pomoc s$rodowiskowa, pomoc w s$rodowisku osoby z autyzmem (dom,

szkota, przedszkole) asystenta lub terapeuty.
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Uczestnicy zadania:
1. 12 dzieci i miodziezy w wieku od 9 -24 lat: stata opieka rehabilitacyjno-

terapeutyczno-edukacyjno — wychowawcza.
11 dzieci w wieku od 3 — 6 lat wczesne wspomaganie rozwoju.
35 dzieci i mtodziezy w wieku od 3 - 24 lat: systematyczna terapia i edukacja
indywidualna i grupowa.

4. Konsultacje, diagnoza i poradnictwo, przygotowywanie programoéw terapii
i edukaciji, okresowe wizyty kompleksowe dla blisko 200 dzieci z autyzmem
i z podobnymi zaburzeniami rozwoju oraz ich rodzin w ramach
funkcjonujacego przy Osrodku Punktu Konsultacyjno-Poradnianego
Pomoc srodowiskowa dla 10 oséb z autyzmem.
Klub Aktywnosci, Warsztaty Teatralne, Zajecia Terapeutyczne dla mtodziezy

i Dorostych z Autyzmem — 14 os6b.

W celu umozliwienia wszechstronnego rozwoju naszym wychowankom,
pomieszczenia Osrodka zostaty przystosowane do potrzeb oséb z autyzmem. Prace
adaptacyjno-renowacyjne, bardzo zniszczonych pomieszczen udato sie nam
wykona¢ latem 1997 r. dzieki pomocy Pahstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych oraz wielu sponsoréw. Przeprowadzono catkowitg wymiane
instalacji elektrycznej, dokonano niezbednego wyciszenia pomieszczen poprzez
zastosowanie plyt dzwiekochtonnych: sciennych i sufitowych, wydzielono
pomieszczenie kuchenne oraz gabinet do obserwacji niezaleznej dziecka.
Pomieszczenia zostaly wyremontowane i adoptowane na potrzeby réznych
elementéw prowadzonej w Osrodku z dzie¢mi rehabilitacji, terapii i edukacji.
Osrodek posiada dobrze wyposazone 4 sale terapeutyczne, sale rehabilitacji
ruchowej, gabinet do konsultacji z lustrem weneckim, biuro, jadalnie, szatnie, czesé
sanitarng oraz obszerny holi, wykorzystywany jako miejsce udostepniania oraz
popularyzacji informacji o autyzmie, metodach i formach pracy z dzie¢mi oraz
wiadomosci na temat aktualnych wydarzeh w zyciu Osrodka. Catos¢ stanowi blisko
180 m2 i stata sie w stosunku do zakresu prowadzonej dziatalnosci stanowczo za
mata, stad trwajg starania stowarzyszenia o pozyskanie wiekszej bazy lokalowe;j.
Osrodek posiada podstawowy sprzet niezbedny do pracy terapeutyczno-

edukacyjnej z dziecmi. Wielkos¢ oraz liczebnos¢ wychowankéw w sali wynika ze
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specyfiki zaburzenia jakie charakteryzujg osoby z autyzmem. Sale terapeutyczne
przeznaczone sg dla jednego, maksymalnie od 1 do 4 wychowankdéw.

Typowe dla zaburzenia autystycznego zachowania takie jak: problemy
z koncentracjg uwagi, towarzyszace zaburzenia sensoryczne, zachowania
agresywne, autoagresywne, destrukcyjne, to tylko niektére z symptoméw, ktére
wymagajg od terapeutéw-pedagogéw maksymalnego skoncentrowania sie na
jednym wychowanku-uczniu, stad wynika uzasadnienie ograniczenia liczebnosci
w sali oraz koniecznos¢ pracy indywidualne;.

Opieranie sie na ramowym programie nauczania obowigzujacym w szkofach dla
dzieci uposledzonych w stopniu umiarkowanym i znacznym, czy na ramowym
programie nauczania dla dzieci z lekkim stopniem uposledzenia, uznaliSmy za
niewtasciwe z uwagi na istotne roéznice pomiedzy autyzmem wczesnodzieciecym

a uposledzeniem umystowym (tabela ponizej wg. Theo Peters).

Autyzm Uposledzenie
wczesnodzieciecy umystowe

Zaburzenia Komunikacja werbalna i Mowa stuzy do
komunikacji niewerbalna nie stuzy do komunikaciji

kontaktéw interpersonalne;.

interpersonalnych. Jezyk Rozumienie mowy zalezy

moéwiony i komunikacja od stopnia uposledzenia

werbalna sg zaburzone, umystowego. Komunikacja

echolalia. niewerbalna kompensuje
Zaburzenia rozwoju Zaburzony rozwoj Rozwdj spoteczny
spotecznego spoteczny nie odpowiedni do wieku

odpowiadajacy wiekowi umystowego.

umystowemu, czesty brak
kontaktu wzrokowego,
obsesyjne, jednostronne,
udziwnione reakcje w
kontaktach spotecznych,
np. nieadekwatny smiech,

Trudnosci Sprawia powazne problemy [Problemy z trudnymi

wychowawcze wychowawcze zwigzane ze |zachowaniami i
specyficznymi stereotypiami sg
zachowaniami, uzaleznione od gtebokosci
stereotypiami - jest to uposledzenia umystowego
niezalezne od ilorazu - powazne problemy
inteligencji posiadanego jedynie w przypadku
przez dziecko. najgtebiej uposledzonych.
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Nawigzywanie wiezi
emocjonalnych

Nie tworzy sie gtebsza wiez
z matka i bliskimi osobami
Nienaturalne przywigzanie
do przedmiotéw, intensywne
leki - poczucie zagrozenia
stany paniki z powodu
drobnych zmian.

Dobry kontakt emocjonalny
z matka i innymi osobami z
otoczenia.

Pogorszenie

Rozwdj postepuje

Rozwdj jest harmonijny i

zachowania skokami, jest systematyczny,
nieharmonijny. Czeste ograniczony jedynie
regresy stopniem uposledzenia.
Bioragc pod uwage powyzsze oraz nasze wieloletnie doswiadczenia

i obserwacje powstata pewnos¢, iz organizacja pracy przewidziana w ramowym
programie nauczania dla dzieci uposledzonych nie stuzy dobrze dzieciom
z autyzmem.

Wychodzac naprzeciw rzeczywistym potrzebom oraz uwzgledniajac

mozliwosci  naszych  uczniéw-wychowankéw  postanowilismy  zrezygnowaé
z tradycyjnego podziatu na przedmioty i lekcje na rzecz odbywajgcych sie w dwoch
blokach: zaje¢ indywidualnych i grupowych. Taki podziat pozwala na optymalne
wykorzystanie czasu pobytu wychowanka-ucznia w Osrodku, zapewnia statg
strukture czasowo przestrzenng, ktéra dziecku autystycznemu daje poczucie
bezpieczenstwa, jest podstawa do jego lepszego funkcjonowania i punktem wyjscia
do podejmowania wszelkich oddziatywan terapeutycznych. Zmienna liczba godzin
zajec¢ kazdego dnia oraz ich kolejnos¢ niewatpliwie przyczynityby sie do powstania
zakiécen w zachowaniu wielu wychowankéw -uczniéw, a w nawet w niektérych
przypadkach do catkowitego wylgczenia sie i wycofania z kontaktéw spotecznych.
Jednoczes$nie w procesie nauczania zrezygnowaliSmy z podzialu na edukacje
i terapie, gdyz w przypadku oséb z autyzmem taki rozdziat jest zabiegiem
sztucznym. Tym samym przyjeliSmy, iz zajecia dydaktyczne i terapeutyczne sg
Scisle ze sobg zwigzane, a cele terapeutyczne i edukacyjne realizowane sg zaréwno

podczas zaje¢ indywidualnych jak i grupowych.

Usprawnianie wychowanka-ucznia z autyzmem w formie terapii i

edukacji grupowej oraz indywidualnej
Dziecko z autyzmem cierpi na zaburzony rozwoj spoteczny, jego nieumiejetnosc lub

znaczne ograniczenia w nawigzywaniu kontaktu i komunikacji narzucaja,
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koniecznos$¢ stworzenia takich sytuacji, w ktérych kontakty i okreslone relacje
interpersonalne beda mogty zaistnie¢. Stad obecno$¢ w naszym programie zajec
grupowych. Jednoczesnie ogromne roéznice indywidualne w zakresie ogoélnego
funkcjonowania w poszczegodlnych obszarach, (spotecznym, motorycznym,
poznawczym, procesie uczenia sie oraz z uwagi na odmienny wzorzec rytmu

rozwojowego) wymagajg indywidualnego podejscia terapeutyczno-edukacyjnego.

Zajecia grupowe
Celem zaje¢ grupowych jest stworzenie dziecku z autyzmem mozliwosci socjalizacji
w grupie, rozwijanie jego przynaleznosci do grupy, umiejetnosci nawigzywania
kontaktéw i dzielenia przestrzeni z innymi osobami, dostrzegania w otoczeniu innych
0s6b oraz akceptowania ich obecnosci. W ramach zaje¢ grupowych realizowane sg

nastepujace cele :

Zajecia terapeutyczno-edukacyijne prowadzone w matych grupach :
X Muzyczno-ruchowe powitania i pozegnania.

X Zajecia met. M.Ch. Knilla.

X Zajecia met. W. Sherborne.

X Zajecia uspoteczniajgce - wspolne spozywanie positkow.

X Zajecia z gospodarstwa domowego.

X Zajecia plastyczne.

X Integracja z otoczeniem (wspdlne spacery, wyjscia na koncerty i w inne
miejsca publiczne).

X Zajecia relaksacyjne przy muzyce o okreslonym zabarwieniu
emocjonalnym.

X Hydroterapia na basenie i okresowo — hipoterapia.

x Dogoterapia.

X Wspdlne ogladanie filmow edukacyjnych i bajek.

Celem zaje¢ grupowych jest stworzenie uczniom - wychowankom
réznorodnych sytuaciji, w ktérych moga zaistnie¢ kontakty i okreslone relacje
interpersonalne: dziecko-terapeuta, dziecko-dziecko. Wymagana jest indywidualna
praca z dzieckiem podczas zaje¢ grupowych. Potrzeba takiej organizacji zaje¢

grupowych wynika z zaburzonego rozwoju spotecznego, nieumiejetnosci lub
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znacznego ograniczenia nawigzywania kontaktu i komunikowania sie wychowankow
z autyzmem. Celem zaje¢ grupowych obok nabywania okreslonych umiejetnosci jest

takze socjalizacja dziecka.

Zajecia terapeutyczno-edukacyjno-wchowawcze prowadzone

indywidualne :
Zajecia indywidualne majg za zadanie realizowanie przygotowanego

indywidualnie dla kazdego wychowanka-ucznia, przez terapeute prowadzacego,
zespot konsultacyjny (pedagog-specjalny, logopeda, konsultant diagnozy i terapii
autyzmu, psychiatra, pediatra) - programu rehabilitacyjno-terapeutyczno-
edukacyjno-wychowawczego, opartego na metodzie: Integracji Sensorycznej (wg.
C.Delacato), ramowym programie nauczania dostosowanym do mozliwosci dziecka,
elementach metody TEACCH, programie stymulacji intelektualnej opartym o bity

z zakresu wiedzy encyklopedycznej oraz nauce czytania catowyrazowego.

1. Podstawowe zatozenia pracy terapeutyczno-rehabilitacyjno-edukacyjno-
wychowawczej w Osrodku sg nastepujace:
x Dziecko - wychowanek traktowany jest catosciowo.
x Kazd wychowanek-uczen ma swoj indywidualny program
terapeutyczno-rehabilitacyjno-edukacyjno-wychowawczy.
X Metody terapii dostosowuje sie do potrzeb dziecka oraz jego aktualnych

mozliwosci.

2. Cele pracy terapeutyczno-rehabilitacyjno-edukacyjnej w Osrodku:

X  Poprawa umiejetnosci spostrzegania, odbioru i przetwarzania informac;ji
naptywajacych z otoczenia.

X Ksztattowanie orientacji w schemacie ciata oraz przestrzeni.

X Ksztattowanie  umiejetnosci  nasladownictwa  ruchowego oraz
werbalnego.

X Rozwdj osobowy.

X Ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych oraz samodzielnosci

w zyciu codziennym.
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X Ksztattowanie kontaktdw spotecznych i nauka zachowan spotecznie
akceptowanych, pomoc dziecku w uwalnianiu sie od zachowan
niepozadanych.

x Nauka umiejetnosci przebywania w grupie oraz opanowania
umiejetnosci wspolnej zabawy i pracy.

X Ksztattowanie umiejetnosci aktywnego spedzania wolnego czasu

X Usprawnianie motoryczne.

X Nauka komunikowania sie z otoczeniem.

X Ksztattowanie mowy.

X Ksztalttowanie rozumienia mowy oraz dostepnych sposobdéw
komunikacji alternatywne.

X Rozwdj funkcji poznawczych.

x Wzbudzanie zainteresowania otoczeniem.

X Poznawanie réznych pojec.

X Poznawanie technik kulturowych: czytanie, pisanie, pojecie ilosci,

liczenie.

Przebieg i organizacja zaje¢ / realizacja obowiazku szkolnego i hauki

Wychowankowie-uczniowie w wieku szkolnym Ilub przedszkolnym
ze zdiagnozowanym autyzmem wczesnodzieciecym albo pokrewnym zaburzeniem
rozwoju, realizujg w Osrodku, w oparciu o tworzone indywidualnie programy
terapeutyczno-edukacyjne, takze swoj obowigzek szkolny. Z uwagi na charakter
oraz stopien zaburzenia autystycznego wymagajg w procesie nauczania i terapii,
w wiekszosci pracy w stosunku terapeuty do wychowanka 1 : 11lub 1 : 2.

Osrodek obejmuje systematyczng terapig, rehabilitacjg i edukacjg 12 dzieci
i mtodziezy w wieku od 11 do 24 lat, w ilosci $rednio 35 godzin tygodniowo. Kazdy
dzien pobytu wychowanka-ucznia w Osrodku, to nie tylko objecie petng opieka,
realizacjg  indywidualnych  zaje¢ (terapeutyczno-rehabilitacyjno-edukacyjno-
wychowawczych), ale réwniez uczestniczenie w tak waznych dla poprawy jego
rozwoju oraz integracji spotecznej, zajeciach grupowych jak: muzyczno-ruchowych,
gospodarstwa domowego, treningu poprawnego spozywania positkow, integracji
z blizszym i dalszym otoczeniem fizycznym i spotecznym. Codzienne spacery oraz

wspoélne wyjscia na koncerty i w inne miejsca publiczne, zajecia raz w tygodniu na
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basenie, sztucznej $cianie wspinaczkowej, wycieczki i wyjazdy integracyjne,
hipoterapie w okresie letnim oraz udziat dzieci w uroczystosciach urodzinowych,
balach oraz uroczystosciach z okazji tradycyjnych $wiat, imprezach promocyjnych.
Wychowanek-uczen realizuje swdj tworzony indywidualnie program terapeutyczno-
edukacyjno-wychowawczy w oparciu 0: ramowy program nauczania dostosowany
do mozliwosci intelektualnych dziecka, uzupetniony o elementy programu TEACCH
E.Schoplera, indywidualny program integracji sensomotorycznej Sl (wg. C. Delacato
oraz J. Ayers ), program aktywnosci (wg. met.Ch. Knilla), program stymulacji
intelektualnej. W sali terapeutycznej znajduje sie od 1 do 4 stanowisk pracy, jednak
Z uwagi na majacq podczas dnia zajec rotacje, zwykle w sali obecnych jest nie
wiecej niz dwoje dzieci. Oddzialywania terapeutyczno-edukacyjne skupiajg sie
w pierwszym rzedzie na odbudowie oraz rozwijaniu pozytywnych kontaktow
terapeuta - dziecko. Odbywa sie to podczas zaje¢ indywidualnych oraz grupowych.
Zajecia w grupie odbywajg sie z udziatem 4-6 dzieci, przy czym kazdemu dziecku
towarzyszy terapeute prowadzacy lub asystent.

Po powitaniu ( odbywa sie z podzialem na dwie grupy ), czes¢ dzieci udaje do
swoich sal w celu realizacji indywidualnych programéw edukacyjnych lub programu
integracji sensorycznej. Inne dzieci (te ktére przychodzg wczesniej) udajg sie do
jadalni pod opiekg swoich terapeutow. Kierowane i wspierane przez nich spozywaja,
$niadanie oraz nabywajg, utrwalajgc podstawowe umiejetnosci jak samodzielne
jedzenie, czy picie napojéw, umiejetnosci prawidtowego zachowania przy stole,
postugiwania sie sztu¢cami, nakrywania do stotu i sprzatania po positku. Powstata
w ten sposob rotacja powoduje, ze majac do dyspozyciji 4 sale terapeutyczne, sale
rehabilitacji ruchowej oraz jadalnie, umozliwiamy dzieciom w sali terapeutycznej
podczas wykonywania indywidualnego programu terapii i edukacji wiekszy komfort,
tak by w pomieszczeniu pracowato optymalnie dwoch terapeutéw i dwoje dzieci.
Kazdy wychowanek-uczeh ma utozony indywidualnie plan dnia, oznaczone swoim
zdjeciem i imieniem stanowisko pracy oraz wizualny - pisemny plan wykonywanych
w ciggu dnia w Osrodku, zaje¢ i czynnosci. Zajecia w Osrodku konczg sie dla
poszczegolnych grup dzieci i miodziezy realizujgcej obowigzek szkolny lub nauki
0 godzinie 15:00.
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Zajecia muzyczno-ruchowe - poranny krag

Muzyka jest sprzyjajagcym s$rodowiskiem do zachecania i pozytywnego
wplywania na procesy integracyjne w grupie. Wychowankowie-uczniowie
rozpoczynajg i kohczg dzieh w Osrodku zajeciami muzyczno-ruchowymi, przy
akompaniamencie organdw elektrycznych. Spiewajac piosenke powitalng w grupie
5-6 osobowej, uczniowie wraz z terapeutami chodzg w kole, a wywotane po imieniu
dziecko wita sie ze wszystkimi, podajac kolejno reke kazdemu w kregu. Nastepnie
Spiewajg piosenki pokazujgc czynnosci wynikajace z tekstu utworu, pobudzajace
dzieci do aktywnosci ruchowej i nasladownictwa. Uczniowie poruszajg sie krokiem
tanecznym w rytm okreslonej muzyki. Dzieci zgodnie z trescig piosenki pokazujg
i poznajg np. poszczegolne czesci ciata i nasladujg rézne czynnosci lub uczg sie
kroku tanecznego. Przy tych aktywnosciach niektére dzieci wymagajg jeszcze
pomocy i wsparcia. Obserwowanie i nasladowanie ruchéw innych oséb przy muzyce
staje sie wyraznie tatwiejsze. Takze, nawigzywanie kontaktu wzrokowego
i fizycznego - przy muzyce, staje sie dla dzieci mniej bolesne i pozwalajg na to
z wiekszym spokojem, niz w innych sytuacjach. Zajecia muzyczne przyczyniajg sie
do powstawania oraz utrwalania wiezi grupowej wsréd dzieci. Tresci piosenek,
proponowanych podczas tych zaje¢ dla lepszego ich zrozumienia przez uczniéw, sg
ilustrowane graficznie. Druga czes¢ zaje¢ ma charakter wyciszajacy, odbywa sie
w pozycji siedzacej. Wychowankowie wyklaskujg lub wygrywajg na instrumentach,
wspolnie lub z podziatem na role, rytm piosenki o tematyce, ktéra zgodnie ze
scenariuszem odpowiada aktualnej porze roku. W celu lepszej ilustracji pér roku,
obok piosenek o odpowiedniej tresci, wykorzystuje sie ich charakterystyczne
elementy, prezentujac uczniom np. jesienig; warzywa, owoce, dary parku i lasu,
odgtosy zjawisk atmosferycznych, odpowiednie dla por roku: zapachy i barwy
Swietlne. Wiele naszych dzieci poczatkowo nie bytlo w stanie zaakceptowaé bez
leku, protestu lub zachowan destrukcyjnych, uczestniczenia w zajeciach grupowych.
Takze dzisiaj wystepujg jeszcze trudne chwile, kiére wymagajg od terapeuty
umiejetnego zapanowania nad sytuacjg. W wiekszosci, udaje sie jednak zgromadzi¢
wszystkie dzieci w swoich grupach na czas powitanh i pozegnah oraz zacheci¢ je do
brania aktywnego w nich udziatu. Systematyczny udziat w grupowych zajeciach
muzyczno-ruchowych spowodowat, ze dzieci zaczynajg zauwazaé siebie nawzajem
i akceptowac. Podczas, gdy w innych sytuacjach grupowych trudniej jest dzieciom

odnalez¢ sie w grupie, w czasie zaje¢ muzyczno-ruchowych zachowujg sie one
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z wiekszym spokojem. W tej sprzyjajacej dla siebie sytuacji, niektére dzieci rozwijajg
coraz wieksze umiejetnosci oraz poznajg i zapamietujgq duza liczbe piosenek.
Muzyka wyzwala w dzieciach rados¢ i powoduje ich naturalne rozluznienie. Zajecia
muzyczno-ruchowe obok dostarczania dzieciom radosci, uczag je nasladownictwa,
usprawniajg ruchowo, skfaniajg do poznawania wilasnego ciata, usprawniajg
polisensorycznie, uczg panowania nad emocjami oraz utatwiajg nawigzywanie

kontaktéw spotecznych.

Kultura fizyczna

Wiekszos$¢ dzieci z autyzmem pomimo swojej pozornej sprawnosci ruchowej
posiada wyrazne braki w prawidtowym odczuwaniu swojego ciata, zaburzenia
W poruszaniu sie oraz trudnosci w koordynacji ruchowej. Systematycznie prowadzi
sie proste ¢wiczenia gimnastyczne, wykorzystujgc rowniez przyrzady. Na poczatku
zajeC trzeba wielokrotnie pokonywac lek dzieci przed sprzetem i wykonaniem
¢wiczen. Poczatkowo wychowankowie czesto trzymajg sie kurczowo sprzetu
i odmawiajg wspotpracy. Trzeba im udziela¢ pomocy prawie przy kazdym ¢wiczeniu.
Z czasem potrafig prawie wszystkie-wykonywac stale powtarzajgce sie ¢wiczenia
i majg coraz wiecej zaufania do siebie samych. Cwiczymy z uczniami utrzymanie
réwnowagi na roznych wysokosciach (kamienie, fawka), koordynacje ruchowg
podczas skokéw z podparciem przez fawke. Na nizszych wysokosciach dzieci czujg
sie pewniej, na wyzszych, niektére potrzebujg wsparcia ze strony terapeuty. Skoki
z podparciem rak przez fawke wymagajg wielu ¢wiczen, pokonywania leku oraz
ciaggtego wzmacniania nadgarstkow przez proste ¢wiczenia na drabinkach, drazku
i z pitkg rehabilitacyjna. Po pewnym czasie, prawie wszystkim wychowankom udaje
sie chociaz przez krétki moment wykonac¢ zwis oraz wspiera¢ na nadgarstkach
(taczki, pompki). Obok uprzednio wymienionych ¢éwiczen wykonywane sg réwniez
proste ¢wiczenia gimnastyczne dla rozluznienia miesni: wymachy rak i nég. Przy
grze w pitke proponujemy rézne ¢wiczenia rzucania, fapania i kopania. Podczas
¢wiczen dzieci uczg sie wspotdziatania i podporzgdkowywania sie poleceniom.
Trwajace okoto 30 minut zajecia, podczas ktorych wychowankowie
podporzadkowujg sie, wykonujg polecenia, przestrzegajg regut, przebywajg ze sobg
bez czasu na dowolnos¢, sprawiajg im szczegdlne trudnosci. Z czasem jednak
czynig postepy, nie wzbraniajg sie przed wykonywaniem wiekszosci ¢wiczen,

wspétuczestniczg z wiasnej woli oraz potrafia okazywaé rados¢ z udzielonej
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pochwaty za dobrze wykonane éwiczenie. Cwiczenia ruchowe sg dobierane pod
wzgledem trudnosci w ten sposéb, by nie wywotywaé u wychowankéw poczucia
frustracji i niemoznosci wykonania. Uczniowie uczeni sg takze korzystania ze
sprzetu rehabilitacyjnego, podnoszacego ich ogdling sprawnos¢ fizyczng jak bieznia

elektryczna, wioslarz, stepper czy rower rehabilitacyjny.

Hydroterapia i nauka ania

Zajecia na basenie odbywajg sie raz w tygodniu, we wtorek. Obok
zaspakajania potrzeby stymulacji sensorycznej w zakresie dotyku, staty sie formag
relaksacji (uspakajajacy wplyw wody) oraz tworzenia wiezi i integracji grupowe;j.
Stuzg réwniez rozwojowi motoryki, dzieci uczg sie lezenia na brzuchu, plecach oraz
ptywania. Nabywajg wiekszej samodzielnosci wykonujac w nowym miejscu takie
czynnosci jak : przebieranie, branie prysznica, samodzielne wycieranie. Zajecia na
basenie sprawiajg naszym wychowankom wiele radosci. Witajg kazdy wtorek
tygodnia oraz przyjezdzajacy po nich w ten dzien czerwony autobus, z prawdziwg

radoscia.

Zajecia plastyczne
Zainteresowanie dzieci malowaniem i innymi formami plastycznymi jest

bardzo zréznicowane. Dzieci autystyczne posiadajg zaburzong identyfikacje i bojg
sie wyrazania ksztattéw, zaczynajg czesto rysunki, kidére nastepnie nie kohczg lub
po zakonczeniu, zaraz niszcza.

Na poczatku nasze propozycje ukierunkowane sg na podstawowag znajomos¢ form
plastycznych: swobodne malowanie palcami i pedzlem, zamalowywanie kredkami,
pisakami ograniczonych powierzchni, malowanie linii, kot i innych ksztattéw, prace
z papierem, kartonem, masami i plasteling. Usprawniamy motoryke matg dzieci
¢wiczac ciecie nozyczkami, darcie papieru, przyklejanie i lepienie. Niektorzy nasi
uczniowie potrafia wyraza¢ swoje zyczenia : co chcieliby robi¢. Jednak czesto
brakuje im wytrwato$ci w kontynuowaniu pracy i w doprowadzaniu jej do konca.
Wiekszos$¢ dzieci w czasie zaje¢ plastycznych potrafi samodzielnie wykonywac
SwWojg prace, pozostate wymagajg jeszcze kierowania, wspierania fizycznego oraz
zachecania.

Sktonnos¢ dzieci autystycznych do stereotypoéw znajduje swoje odzwierciedlenie

w pracach plastycznych, ktére czesto przy samodzielnym wykonywaniu przez
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wychowankéw, przedstawiajg stale ten sam motyw czy temat. Dlatego proponujemy
dzieciom rézne tematy do malowania, tak by zwréci¢ ich uwage na sytuacje, ktérych

byly same uczestnikami.

Techniki kulturowe przygotowujace do pisania, czytania, liczenia.
Wiekszo$¢ dzieci autystycznych musi przejs¢ bardzo dtugg droge

zmudnych, indywidualnych ¢éwiczen wstepnych, aby naby¢ umiejetnosc
postugiwania sie technikg pisania. Prawie wszystkie dzieci poczatkowo wykazujg
raczej mate zainteresowanie ¢wiczeniami z zakresu motoryki matej i koordynac;ji
wzrokowo-ruchowej, dlugo wzbraniajg sie przed uzywaniem otéwka i papieru. Na
tym etapie pracy z wychowankiem niezwykle waznym jest zachowanie cierpliwosci,
ciagte ponawianie propozycji wobec dziecka, zachecanie go i wspieranie.
Réwnolegle do ¢wiczen z zakresu motoryki matej i koordynacji wzrokowo-ruchowej
prowadzone sg ¢wiczenia przygotowujgce dzieci do czytania np. : wskazywanie
innej figury w rzedzie, wyszukiwanie posréd wielu, figury, ktéra nie pasuje do
pozostatych, rozréznianie podobnych liter b-d-p, segregacja réznych znakéw,
kontynuowanie wzoru lub liter, pisanie po sladzie, éwiczenia do wtasciwego kierunku
czytania (historyjki obrazkowe - orientacja od lewej do prawej strony). Waznym
krokiem w przygotowaniu dziecka do pisania i czytania jest rozwiniecie rozumienia
znakow-symboli. Znaki towarzyszg dzieciom w ich zyciu codziennym: znaki
drogowe, s$rodki transportu, sygnalizacja swietina itd. Wiadomosci i umiejetnosci
poszczegolnych dzieci sg tak zréznicowane, ze zachodzi koniecznosé osobnej pracy
z kazdym dzieckiem, w oparciu o indywidualnie tworzony program nauczania.
Wiekszos$¢ dzieci autystycznych potrzebuje zwykle diugiego czasu do zrobienia
widocznego postepu w nauce, a proces ten hamowany jest znaczaco przez
charakterystyczny dla nich lek przed czyms$ nowym, zachowania stereotypowe oraz
autostymulacje. Dlatego jakiekolwiek przejawy zainteresowania oraz inicjatywy ze
strony dziecka, terapeuta musi natychmiast wychwyci¢, odktadajac na pdzniej nawet
stuszne metodycznie propozycje wiasne. Trzeba nagradzac¢, te tak dtugo
i starannie wywotywane umiejetnosci u dziecka jak: okazywanie zainteresowania,
wyrazanie swoich potrzeb i zyczen oraz wszelkie przejawy celowej inicjatywy
wlasnej dziecka. Terapeuci muszg by¢ zawsze gotowi do péjscia za dzieckiem,
zawarcia kompromisu, po to by podtrzymac¢ motywacje dziecka, zauwazajgc jego

pomysty i propozycje. Waznym dla naszych dzieci jest takze, by uzywane
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W procesie nauczania stowa i teksty mialy co$ wspdlnego z ich osobistymi
przezyciami, doswiadczeniami i zainteresowaniami. Wydawnictwa szkolne, takze te
specjalne, z trudem przystosowujemy do potrzeb naszych dzieci. Zamieszczone
w nich ilustracje i teksty zawierajg najczesciej nadmiar bodzcow lub sg pod
wzgledem tresci zbyt abstrakcyjne, poniewaz najczesciej nie zwigzane z osobistymi
doswiadczeniami dzieci autystycznych. Dlatego tez, z reguly koniecznym jest
korzystanie z mozliwie wielu materiatbw i pomocy edukacyjnych oraz
dostosowywanie ich do indywidualnych potrzeb kazdego z naszych wychowankow.
Pojecia matematyczne ksztattowane sg u dzieci podczas wielu zaje¢ dydaktycznych
np.: w czasie zaje¢ muzycznych i ruchowych, kiedy to dziecko poznaje schemat
swojego ciata, kierunki przestrzenne i czasowe. Podczas zaje¢ z zakresu
srodowiska spoteczno-przyrodniczego dziecko przyswaja pojecie ilosci, wielkosci
i ksztattdw. W czasie codziennej nauki samoobstugi wykonuje poszczegdline
czynnosci w statej kolejnosci, zaczyna rozumie¢ nastepstwo czasu: teraz - potem,
dzi$ - jutro. Do nauki wykorzystujemy poczatkowo zbiory naturalne: dwoje oczu,
dwie rece, pare butéw, przechodzac nastepnie do przedmiotéw z najblizszego
otoczenia ucznia. Wiele dzieci uczy sie liczyé, zliczajac prawidtowo liniowo utozone
przedmioty, jednak zmiana w ich utozeniu sprawia im juz powazne ktopoty.
Prowadzone w wielu sytuacjach w ciggu dnia éwiczenia mogg doprowadzic¢
do zrozumienia przez dziecko pojecia liczby. Gdy to nastapi, nastepnym etapem jest
porownywanie wielkosci zbioréw, przy czym nalezy zacza¢ od zbioréw znacznie
réznigcych sie liczebnoscia. Tu napotykamy takze na trudnosci w zrozumieniu przez
dzieci jednosci pomiedzy zbiorami o takiej samej liczebnosci, a ztozonymi z innych
elementéw. Dopiero po opanowaniu przez dziecko rozumienia zbioru mozna
przystapi¢ do wprowadzenia symboli graficznych - cyfr i przyporzadkowania ich
liczebnosci zbioru. Wiekszos¢ dzieci autystycznych ma szczegdélne trudnosci
w zastosowaniu nabytych umiejetnosci matematycznych w praktyce. Dlatego
dilugoterminowym celem zaje¢ z zakresu matematyki, jest nauka praktycznego

postugiwania sie nabytymi umiejetnosciami np. postugiwanie sie pieniedzmi.

Samodzielnos$¢ i samoobstuga

Niewielka lub brakujgca motywacja do samodzielnosci wiasnej
i w otoczeniu, powoduje, iz umiejetnosci z zakresu zaradnosci i samoobstugi

(ubieranie i rozbieranie, zapinanie guzikéw i zamkow, zawigzywanie butéw,
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przewracanie ubrania na prawg strone, mycie zebdw, golenie) nasze dzieci
i mtodziez nie nabywajg na drodze prostej obserwaciji , ale na skutek prowadzonego
indywidualnie, intensywnego treningu. Nabyte w czasie treningu umiejetnosci muszg
by¢ jednoczesnie stale utrwalane.

Proces zmierzajgcy do osiggniecia okreslonego dla kazdego dziecka - stopnia
mozliwej samodzielnosci jest dtugi i wymaga wytrwatego treningu i zachecania ze
strony terapeuty. Niektérzy z naszych wychowankoéw posiadajg ogromne problemy
Z jedzeniem. Ich dieta jest niezwykle mato urozmaicona i czesto z tego powodu
poczatkowo trudno je zmotywowac¢ do nauczenia sie nawet zupetnie prostych
czynnosci np.: nie jedzg chleba z mastem - wiec trudno je zacheci¢ do nauki
samodzielnego smarowania, nie jedzg zup - wiec nie chcg nawet wzig¢ do reki tyzki.
Z kolei dzieci, ktére potrafig jes¢ samodzielnie i postugiwaé sie prawidtowo
sztuécami, uczymy poprawnego zachowania sie przy stole. Dzieci uczone sg
nakrywania do stotu: stawiania tacy, kubka i talerza. Po zjedzeniu odnosza naczynia
do zlewozmywaka i same lub z pomocg zmywaja.

Zajecia z gospodarstwa domowego prowadzone w matych 3-5 osobowych grupach,
uczg naszych podopiecznych umiejetnosci krojenia, ucierania, obierania,
smarowania, samodzielnego lub z pomocag przygotowywania prostych positkow,
a potem czestowania i wspélnego degustowania swojego produktu, z zachowaniem

estetyki spozywania.

Integracja z otoczeniem
Poznawanie oraz integracja z blizszym oraz dalszym otoczeniem, fizycznym

i spotecznym, odbywa sie poprzez codzienne spacery do pobliskiego parku oraz
wspoélne wyjscia na koncerty do Zamku, przedstawienia teatralne w Teatrze Lalek
.Pleciuga”, systematyczne w ciggu roku wycieczki, korzystanie ze srodkow
masowego transportu miejskiego oraz sieci handlowej. Te wydawatoby sie proste
formy uczestniczenia w wielu sytuacjach spotecznych stajg sie niejednokrotnie
ciezkg proba konfrontacii dla terapeutéw jak i ich podopiecznych.

Okazuje sie jednak, ze lek przed nowym i nieznanym Swiatem, a takze trudne
zachowania dzieci w sytuacjach poza Osrodkiem sg do pokonania i opanowania,
przez to ich mozliwosci uczestniczenia w zyciu spotecznym stajg sie stopniowo

wieksze. Istotny w tym procesie jest fakt, iz lokal w ktérym miesci sie Osrodek
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znajduje sie w centrum wielkiego miasta, co w oczywisty sposéb samo wymusza

liczne kontakty spoteczne w réznych sytuacjach zycia codziennego.

Wybrane metody terapii

Metoda Integracji Sensorycznej Sl

Celem tej terapii jest dostarczenie dziecku doswiadczeh poprzez
odpowiednio dobrang sekwencje ¢wiczen sensoryczno-motorycznych. Program
usprawnia odbior i integracje bodzcéw sensorycznych w osrodkowym uktadzie
nerwowym. Wzrasta poczucie bezpieczenstwa dziecka, $wiadomos¢ wiasnego
ciafa, wlkasnych odczu¢ i emocji. Sekwencja ¢wiczen stymulujgcych zmysty: wzroku,
stuchu, dotyku, smaku, wechu trwa od 30 do 45 minut, przy czym ¢&wiczenia
poczgtkowo wykonywane sg w tej samej kolejnosci. Takie uporzadkowanie Swiata
i fakt, ze dziecko samo bedzie mogto przewidzie¢ co za chwile bedzie sie dziato -
wydobywa je z chaosu, w ktérym zyje. Powstaje mozliwos¢ rozwoju kontaktow
emocjonalnych z najblizszymi, a takze spotecznych z réwiesnikami.

Cwiczenia programu S| sg kontynuowane réwniez przez rodzicow,
systematycznie w domu. W miare nastepujacych u dziecka zmian, pod wplywem
wykonywanego programu stymulacyjnego, dokonujemy jego weryfikacji, dzieje sie to

zwykle po 3-4 miesigcach jego systematycznego stosowania.

Metoda M.Ch.Knilla

Program aktywnosci M.Ch. Knilla rozwija u dziecka kontakt spoteczny,
nasladownictwo, ruch i znajomos¢ witasnego ciata. Program utozony jest
w sekwencje powtarzajacych sie na tle akompaniamentu muzycznego - ¢wiczen.
Muzyka tworzy klimat, w ramach ktérego wykonywane sg poszczegodlne elementy
programoéw, jednoczesnie wprowadza strukture, ktéra porzadkuje przebieg zajeé.
Dzieci w Osrodku biorg udziat w takich zajeciach w ciggu dnia, indywidualnie lub
w matych grupach. Terapia Knilla jest metodg niedyrektywna, ktéra przynosi dziecku
juz po krotkim czasie jej stosowania poczucie bezpieczenstwa i pozwala nawigzac

terapeucie prowadzacemu tatwiej kontakt emocjonalny ze swoim podopiecznym.

Hipoterapia
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Jazda na koniu jest jedng z form oddziatywan terapeutycznych. Kontakt
z koniem prowadzi do poprawy kondycji fizycznej i psychicznej dzieci z autyzmem,
pozwala takze przetamac ich lek przed zwierzetami.
Poza aspektem usprawniajacym, terapia z koniem daje dzieciom duzo przyjemnosci
i radosci. Wychowankowie Osrodka korzystajg z hipoterapii od kilku lat. Dzisiaj

prawie wszystkie przemogty swoj lek przed tymi sympatycznymi czworonogami.

Dogoterapia

Jest jedng z metod wspomagajacych rehabilitacje, wykorzystujaca psa
w celu wieloprofilowego usprawniania dzieci i dorostych. Metode dostosowuje sie do
indywidualnych mozliwosci i potrzeb dzieci, mtodziezy lub dorostych. Zajecia
z dogoterapii pomagajg przetamac lek przed psami i pogtebi¢ z nim kontakt poprzez
podchodzenie do psa, gtaskanie go i przytulanie sie, ulatwiajg tez ksztaltowanie
orientacji w schemacie wiasnego ciata, umozliwiajg poznawanie budowy ciata
zwierzecia. Dzieki zajeciom terapeutycznym z udziatem psa dzieci doskonalg
sprawnos¢ ruchowg przez ¢wiczenia wykonywane we wspoétdziataniu z psem.
Cwiczg koncentracje uwagi oraz uczg sie samodzielnoéci poprzez stwarzanie
dziecku mozliwosci samodzielnego zajmowania sie psem. Ogdélne ozywienie
podczas kontaktu z psem, powoduje wyzwolenie pozytywnych emocji, reakcji
gtosowych i stownych, co prowadzi do wzbogacenia zasobu stownictwa, a w trakcie
odpowiednio zaaranzowanych ¢wiczen dziecko ma mozliwo$¢ nawigzania bliskiego

kontaktu emocjonalnego z psem.

Wspinaczka skatkowa

Wspinaczka niesie ze sobg duzg dawke przezy¢é emocjonalnych.
Pokonywanie barier, zwigzanych z psychofizycznym ograniczeniem, pozwala
osobom z autyzmem na uwierzenie we wiasne sity. Sukces, osiggniety po wejsciu
na szczyt skaty, jest dla osoby z autyzmem sporym przezyciem i ogromng przygoda.
Specyfika wspinania polega na aktywnosci ruchowej, niesie rowniez ze sobg radosc,
odprezenie, roztadowanie streséw i naturalnej agresji. Odniesiony sukces podnosi
poczucie wiasnej wartosci osoby z autyzmem. Przebywanie w $rodowisku
akceptujacym, petnym zrozumienia a jednoczesnie stawiajgcym wyzwania pogiebia
to uczucie. Wzmacnia wiare we wlasne mozliwosci. Cwiczenia ruchowe

przeciwdziatajg uszkodzeniom i znieksztatceniom wtérnym. Zapewniajg
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usystematyzowany wysitek fizyczny, niezbedny do prawidlowego rozwoju,

wyzwalajg inicjatywe i aktywny stosunek do otoczenia.

Relaksacja na bazie swiatta i muzyki

Zajecia indywidualne, prowadzone w domku lustrzanym, kabinie lustrzanej,
na t6zku wodnym w zaciemnionym pomieszczeniu, jedynie przy wodnym,
babelkowym oswietleniu, swiattowodach lub przy obrazach i efektach swietinych na
Scianie wyswietlanych za pomoca projektora stymulacji polisensorycznej
i relaksujgcej muzyce, sprzyjajg poprawie koncentracji wzroku, spostrzegawczosci,

pamieci wzrokowej.

Wibromasaz relaksacyjno-stymulacyjny

Masaz wykonywany na t6zku wodnym, ktére ma wmontowane gtos$niki,
powoduje, ze muzyka dociera do ciata pacjenta w postaci wibromasazu.
Rozbrzmiewajgca w pomieszczeniu muzyka relaksacyjna pemni dwie funkcje:
jednoczesnie uspokajajacg i stymulujaca. Ten rodzaj oddziatywan powoduje
niesamowite doznania, wycisza, relaksuje, a jednoczes$nie daje sity witalne do

dziatania. Masaz wykonywany jest rowniez za pomocg fotela do masazu.

Metoda ruchéw wspomaganych — metoda F. Affolter,
Polega na sterowaniu ruchami dziecka, tak by nauczylo sie wykonywania

poszczegolnych czynnosci samodzielnie.

Program stymulacji intelektualnej
Program wykorzystuje wybrane elementy programu Glenna Domana.

W stymulacji intelektualnej bazujemy na ciekawych programach edukacyjnych. Jej
celem jest zdobywanie lub poszerzanie wiedzy encyklopedycznej oraz nauka
czytania. Stuzg temu, prezentowane dziecku wedtug okreslonej kategorii, wykonane
atrakcyjnie bity inteligencji, dzieki ktérym dziecko zaczyna:

x Kojarzy¢ nazwy z odpowiadajgcymi im przedmiotami.

x Kojarzy¢ przedmiot z jego obrazem lub ilustracja.

x Kojarzy¢ nowg nazwe z przedmiotem.
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Do nauki czytania catowyrazowego wykorzystywane sg bity wyrazowe tych samych
kategorii co bity inteligencji. Elementy tego programu wigczane sg do tworzonych

indywidualnie programéw stymulacyjnych Sl.

Metoda TEACCH

Koncepcja pedagogiczno-terapeutyczna naszej instytucji bazuje na
programie TEAACH: Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped Children, co mozna przettumaczy¢ jako ,Terapia
i wspieranie pedagogiczne dzieci autystycznych i dzieci z pokrewnymi trudnosciami
w zakresie funkcjonowania i rozwoju”. Niniejsze podejscie do autyzmu,
ukierunkowane na komunikacje, tworzy podstawe rozwoju indywidualnych
umiejetnosci i jest bazg do uczenia sie i rozumienia. Kompensowanie stabosci stoi
obok rozwoju potencjatéw i mocnych stron osoby autystycznej, dlatego konieczna
pomoc oraz dziatania ujmowane sg w szeroko zakrojonym planie wspomagania

i realizowane poprzez codzienng nauke.

Metoda Weroniki Sherborne
Metoda usprawniania ruchowego Weroniki Sherborne jest przydatna

w wyréwnywaniu wszelkich zaburzen psychomotorycznych dzieci autystycznych.
Cwiczenia te oparte sg przede wszystkim na doznaniach dotykowych (jak:
przesuwanie, przyleganie, odpychanie) réwnowaznych, rytmicznych i sitowych.
Cwiczenia te sa wykorzystywane z powodzeniem, w procesie usprawniania
spotecznego dzieci z autyzmem w celu:

X nauki nawigzywania kontaktu emocjonalnego,

X rozwijania poczucia bezpieczenstwa, zaufania,

X nauki wspotdziatania i partnerstwa,

X nauki opanowywania leku i emogji,

X rozwijania sity i sprawnosci fizyczne,

X rozwijania samodzielnosci w ruchu i w zabawie - rozwijanie wyobrazni

i nasladownictwa.
Najwazniejszg strong tej metody terapeutycznej jest atmosfera w jakiej sa

prowadzone zajecia, beztroska zabawa, mozliwo$¢ osiggniecia sukcesu i wspdlna

rados¢ w pokonywaniu trudnosci. Metode Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne
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wykorzystujemy w szczegoélnosci w pracy z dzie¢mi miodszymi. Dzieki tej metodzie,
w atmosferze poczucia bezpieczenstwa, dziecko poznaje swoje ciato, bez leku
zaczyna nim dysponowac, nastepnie wspotdziata¢ w czasie zabawy, a momentami

nawet jg inicjowac.

Utatwiona komunikacja
Polega na nauce rekompensowania braku mowy czynnej mowg zastepczg
w postaci symboli, znakéw, bitéw, obrazkéw, komunikatoréw, komputera itp.

Metoda nowoczesnych technologii informatycznych i multimedialnych
Komputer jest niezbedny dla oséb dotknietych catosciowym zaburzeniem
rozwoju w likwidowania barier w komunikacji. Panuje takze przekonanie, ze wiele
dzieci z autyzmem ma trudnosci w taczeniu ruchéw w sekwencje i demonstruje
"zaburzenia planowania motorycznego" konczyn goérnych ("motor planning
disorders"). Zaburzenia koordynacji ruchowej sg odpowiedzialne za trudnosci lub
brak mozliwosci odrecznego komunikowania sie za pomoca pisma.
Metoda Wspomaganej Komunikacji opracowana w latach 80. i obecnie
rozpowszechniana umozliwia swiadome, kierowane wola, komunikowanie sie
poprzez wskazywanie na symbole, najczesciej na litery i wyrazy. Te formy
alternatywnego porozumiewania sie mogg by¢é wzbogacane w nowe formy
komunikacji m.in. 0 nowoczesne technologie informatyczne i multimedialne.
Problemy komunikowania sie dzieci autystycznych nie dotyczg tylko
porozumiewania sie zrodzicami czy terapeutami. Majg ogromny wplyw na
mozliwos¢ prowadzenia z nimi edukacji. W konsekwencji ograniczajg dzieciom
z autyzmem szanse na choéby czesciowo samodzielne doroste zycie. W oczywisty
sposéb wplywajg na ksztattowanie sie ich poczucia tozsamosci oraz relacji
z otoczeniem. Komputer moze by¢ rowniez wykorzystany do ksztattowania rozwoju
poznawczego dzieci z autyzmem oraz do eliminowania zaburzen rozwojowych,
w tym funkgji wzroku, stuchu oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz do ¢wiczen
logopedycznych. Komputer dodatkowo wzbogaca proces rehabilitacji oséb
z autyzmem o nowe, trudno dostepne w nauczaniu tradycyjnym srodki ilustraciji
poznawanych obiektéw i proceséw, np. poprzez mozliwos¢ pokazania ich dynamiki
(faczenie, rozktadanie, obracanie, proces rozwoju), eksponowanie istotnych

elementoéw obiektu, ich powiekszanie, kontrastowanie kolorem itp. Komputer przez
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swojg atrakcyjno$¢ techniczng sam wywotuje zainteresowanie i pozytywng
motywacje do pracy podtrzymujac aktywnos¢ wtasng osoby z autyzmem.

Przy czym komputery majg te przewage nad wiekszoscia innych narzedzi
dydaktycznych, ze zazwyczaj spotykajg sie z ogromnym zainteresowaniem ze
strony dzieci z autyzmem. Posiadajg tez bardzo cenne cechy — sg cierpliwe i nigdy
sie nie meczg wielokrotnym powtarzaniem, sprawdzaniem. Ponadto dziecko moze
samo wybiera¢ sobie poziom, styl nauczania, czy wyglad programu, dzieki czemu
proces edukacji staje sie bardziej przyjazny i atrakcyjny. Natomiast sukcesy
odnoszone w grach edukacyjnych, wzmacniajg poczucie wlasnej wartosci dziecka,
a ewentualne porazki interpretowane w kategoriach btedu i nie zagrazajg jego

samoocenie.

Klub Aktywnosci
Klub Aktywnosci liczy 11 czionkéw i 2 opiekunéw. Dziata od 2004 roku.

Uczestnicy sg w przedziale wiekowym od 14 do 36 lat. Spotkania odbywajg sie raz
tygodniu w wymiarze 2 godzin. Celem zaje¢ jest rozwijanie komunikacji

interpersonalnej oraz integracja w grupie i ze srodowiskiem zewnetrznym.

Warsztaty Teatralne
W warsztatach teatralnych uczestniczy 5 oséb w przedziale wiekowym od

14 do 36 lat. Spotkania odbywajg sie raz tygodniu w wymiarze 2 godzin. Zajecia
odbywajg sie w formie c¢wiczen ruchowych, aerobowych, tanca, wprawek
pantomimicznych, $piewu, etiud aktorskich. Uczestnicy zaje¢ dwukrotnie wystapili
w Teatrze Polskim ze spektaklem pt. ,Sen Spodka” — watki ze ,, Snu nocy letnigj”
Wiliama Shakespeare’a oraz z ,Clownéw” Andrzeja Strzeleckiego (podczas Zjazdu

Psychiatrow i w czasie Tygodnia Autyzmu).

Zajecia Terapeutyczne dla Dorostych
Obecnie na zajecia o charakterze terapii psychologicznej uczeszcza 10

os6b w wieku od 14 do 40 lat. Spotkania odbywajg sie raz w tygodniu, trwajg 60

minut.

41



Srodowiskowa pomoc na rzecz oséb z autyzmem

Terapig $rodowiskowg objetych jest 10 osob w przedziale wiekowym od 7
do 40 lat. Otrzymujg pomoc terapeuty lub asystenta w wymiarze od 4h do 25 h
w tygodniu.

Punkt konsultacyjno-poradniany, wczesna rehabilitacja.

Przy Osrodku dziata punkt konsultacyjno-poradniany, obejmujacy opiekg

ambulatoryjng dzieci dotkniete autyzmem i ich rodziny z miasta Szczecina, terenu
wojewodztwa zachodniopomorskiego i lubuskiego. Praca terapeutyczna z kazdym
nowym, potencjalnym podopiecznym Osrodka zaczyna sie wiasnie od punktu
konsultacyjno-poradnianego. Pierwszy kontakt jest z reguly telefoniczny i stuzy
zebraniu podstawowych informacji o dziecku oraz ustaleniu terminu pierwszego
spotkania w Osrodku. Rodzice otrzymujg rowniez ankiete, ktérej wypetnienie utatwia
dalszy przebieg konsultacji. Rodzice dzieci z podejrzeniem autyzmu trafiajg do nas
kierowani przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne, poradnie zdrowia
psychicznego, wczesng interwencje dziatajacg przy innych Osrodkach, z polecenia
innych rodzin z dzieckiem autystycznym lub na podstawie informacji z medidéw
i zamieszczonych na naszej strony internetowe;j.
Podczas pierwszego spotkania przeprowadzany jest wywiad pogtebiony
z rodzicami, zbierane sg informacje na temat aktualnego funkcjonowania dziecka
w zakresie sprawnosci narzgdow zmystow, mowy, nasladownictwa, samoobstugi,
uspoteczniania i wyrazania emociji. Kolejne spotkania odbywajg sie juz z dzieckiem,
stuzg obserwacji dziecka oraz badaniu jego poziomu rozwoju, badaniu
psychiatrycznemu. Dzieje sie to podczas swobodnego poruszania dziecka po
Osrodku oraz podczas badania testowego w gabinecie z szybag jednostronna.
Obserwacja oraz badanie testowe dziecka sg jednoczesnie utrwalane za pomocg
kamery video.

Podstawowe cele i zadania punktu konsultacyjno-poradnianego :

1. Woczesne wykrywanie zaburzenia i pomoc dziecku:
a) Diagnozowanie:
X Przeprowadzenie pogtebionego wywiadu wstepnego z rodzicami;

X Zespot hipotez, diagnoz;
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x Badanie testem profil psychoedukacyjny PEP-R dla dzieci
z autyzmem;
b) Zakres terapeutycznych i rehabilitacyjnych oddziatywan

usprawniajgcych zaburzone funkcje organizmu;

X

X

Przygotowanie programu stymulacyjnego wedtug metody Integracji
Sensorycznej (Sl) oraz poinstruowanie rodzicow o sposobie jego
wykonywania;

Propozycje innych metod terapeutyczno-rehabilitacyjnych;

c) Przygotowanie programu edukacyjnego w oparciu o wyniki testu PEP-R

celem wyréwnania deficytow rozwojowych dziecka;

d) Pomoc rodzinie przy doborze rodzaju placéwki wiasciwej dla dziecka:

X

Interwencja kryzysowa oraz state konsultacje w tym zakresie;

Praca z rodzicami:

X

X

Zalecenia i przyjecie strategii postepowania wobec dziecka;
Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z codziennymi
sytuacjami stresowymi;

Pomoc rodzicom w zaakceptowaniu faktu posiadania
niepetnosprawnego dziecka;

Pomoc prawna.
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CZESC Il
1. Stowarzyszenie AUTISME NORD we Francji

Zycie na farmie

La Ferme Au Bois jest osrodkiem mieszkalnym z zapewniong na miejscu
opiekg medyczng, ktéry zostat zatozony i jest obecnie prowadzony przez Autisme
Nord, jedng z organizacji stowarzyszonych w Autisme France. W czerwcu 2002
roku, kiedy nastgpito jego uroczyste otwarcie, wedtug poczatkowych szacunkow
miato tam mieszka¢ 22 dorostych autystykéw. Jednak w czerwcu 2007 roku osrodek
rozbudowano i obecnie moze on pomiesci¢ 32 osoby, w tym 26 statych rezydentow,
zamieszkatych w 3 osobnych budynkach. La Ferme Au Bois zawdziecza swoje
istnienie wielkiej potrzebie, miejscu oraz grupie ludzi. Po pierwsze, potrzeba byta
ewidentna. Nie istniat zaden osrodek w prowincji Lille w Francji dla dorostych
z autyzmem, ktérzy nie byli w stanie prowadzi¢ samodzielnego zycia (taka grupe
tworzy znaczna wiekszos¢ dorostych autystykéw). Wiasciwie rodzice, ktorych
autystyczne dzieci dorosty, mogli wybiera¢ jedynie pomiedzy szpitalem
psychiatrycznym lub wystaniem swoich dzieci do placéwki w Belgii, albo trzymac ich
w domu. Potrzebna byta wiec szybka akcja.

Po drugie, miejsce to zostato darowane stowarzyszeniu przez pewng
rodzine i od razu byto wiadomo, ze byt to strzat w dziesigtke — 2 ha w przyjemne;j,
lesnej okolicy wiejskiej w gminie Genech we Francji, ok. 30 minut od Lille, z dwoma
juz istniejgcymi budynkami (utozonymi w kwadraty, jak na tradycyjnej farmie)
i mnéstwem miejsca pod dalszg rozbudowe. Troche pdzniej, stowarzyszenie nabyto
jeszcze jednag posiadiosé 4 km dalej w Templeuve, w centrum miasta.

Po trzecie, zainteresowani ludzie bityskawicznie uformowali sie w grupke
robocza. Kazdy wnidst do grupy swoje doswiadczenie rodzica albo specjalisty,
swojg wiedze, idealy i energie. Przyszly dyrektor osrodka byt juz wtedy na
pierwszym spotkaniu mocno zaangazowany w cate przedsiewziecie. Architekt
osrodka wzigt pod uwage doswiadczenie rodzicielskie, adaptujac swoje plany

i korygujac je ze spotkania na spotkanie. Od razu tez skontaktowano sie z lokalnym
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samorzgdem Genech, aby upewni¢ sie, ze nie bedzie zadnych przeszkéd ze strony
wiadz lokalnych, z powodu jakich$ niedomowien.

Caty projekt mieszkalny oparty jest na zatozeniu o szacunku dla oséb
z autyzmem, opisanym w dokumencie ,Nasze Cele”, przez organizacie Autism
France: ,Mate jednostki mieszkalne, gdzie ludzie mogg mieszkac¢ w grupach, bedac
wspieranym przez profesjonalistéw, tworza uktad, ktéry najlepiej respektuje osobe
ludzkg i jej potrzeby. Uktad ten, umozliwia réwniez ludziom ze zréznicowang
samodzielnoscia, zycie w grupie wielkosci przecietnej rodziny i utworzenie
stosunkoéw miedzyludzkich oraz punktéw odniesien spotecznych, ktére dostarczajg

pewng strukture”.

Gléwnymi zaletami takieqgo podejscia sa:

1. Otoczenie dajace petng satysfakcje — centrum w Genech jest zlokalizowane
w przepieknej lesnej okolicy, architektura budynkéw w obu osrodkach Genech
i Templeuve jest doskonatej jakosci tak, ze zaréwno budynki, jak i ich mieszkancy
mogq egzystowa¢ w harmonii z naturg oraz porami roku. Przestrzeh jest jasno
okreslona, tak aby odrézni¢ przestrzen zyciowa od przestrzeni pracy, dostrzec
réznice pomiedzy dniem, wieczorem i noca.

Dom w Templeuve jest potozony w zurbanizowanej okolicy (ale posiada
ogromny ogrod) i jest zamieszkany przez osoby, ktére sg w stanie najbardziej
wykorzysta¢ mozliwosci, jakie oferuje miasto oraz niewielka odlegtos¢ od Lille.
Wszyscy mieszkancy (poza tymi, kiorzy znalezli sie tam w nagtych przypadkach)
majg swoje osobne pokoje, niektére wyposazone w fazienke, a inne
w zlewy, zaleznie od indywidualnych stopni samodzielnosci. Sale wspdlne sg duze,
jasne i funkcjonalne, jednak utozone z szacunkiem zaréwno dla potrzeby

prywatnosci, jak i zachecajgce do grupowej interakciji.

2. Dobre wsparcie ze strony opiekunéw. Na jednego mieszkanca przypada
czterech opiekundéw w czasie dziennym i trzech wieczorem. Sporo opiekunéw to
miodzi ludzie, ktérzy w swojg prace wnoszg dynamizm i entuzjazm miodosci,
podlegajg oni mniejszej liczbie doswiadczonego personelu. Wszyscy przechodzg

szkolenia, zardbwno wstepne, jak i ciggte w trakcie pracy z osobami autystycznymi,
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zwlaszcza w zakresie swoich obowigzkéw, np.: gotowania, organizacji czasu
wolnego, higieny, itp. Zadnych zadan nie traktuje sie jako stuzalczych lub mato
istotnych, kazdy pracuje razem jako zmotywowana, wzajemnie sie wspierajgca
druzyna, na bazie pewnych zatozen i filozofii Centrum oraz w porozumieniu

Z rodzicami.

3. Opieka medyczna. La Ferme Au Bois posiada centrum medyczne $wiadczace
konkretng opieke zdrowotna. Zdrowie rezydentdw otoczone jest nalezytg troskag
zaréwno przez personel medyczny jak i nauczycieli i wychowawcéw osrodka. Dla
kazdego z osobna sporzadzane sa konkretne instrukcje w petnym porozumieniu
z lekarzem ogoélnym i rodzicami, zwtaszcza, ze niektorzy z pacjentéw nie sg w stanie
zdefiniowac terapeucie swojego samopoczucia. Tak samo traktuje sie pacjentow,
ktérzy czasowo opuszczajg osrodek, aby spedzi¢ troche czasu ze swojg rodzing. Na
takie sytuacje wprowadzono dziennik medyczny, w ktérym zapisywane sg nie tylko
choroby czesto kojarzone z autyzmem, takie jak epilepsja, ale réwniez wszelkie
problemy powstajagce w wyniku ostabienia systemu immunologicznego, tzw.
problemy sezonowe oraz powazniejsze dolegliwosci. Niektérzy rezydenci otrzymujg
opieke ratownikdbw medycznych w czasie pobytu na zewnatrz, ale zawsze

w porozumieniu z lekarzami Centrum.

4. Szeroki zakres uktadow mieszkaniowych. Mieszkancy, ktérzy tworzg bardzo
zréznicowang grupe, posiadajg rézne stopnie spektrum autystycznego. To oznacza,
ze roznig sie ustalenia, co do miejsca zamieszkania, bierze sie pod uwage kwestie
stotowki, opieki dziennej, ewentualnosci potrzeby pomocy medycznej. Obecnie na
Farmie przebywa 24 stalych mieszkancow, 4 osoby korzystajace z opieki dzienne;j.
Istnieje takze okoto 4 miejsc przeznaczonych dla rezydentéw czasowych, zaleznie
od potrzeb i dostepnosci miejsc. Czesto zdarza sie, iz rezydenci czasowi sg pozniej

wpisywani na liste rezerwowa, do przyjecia na stale.

5. Rozkiad zaje¢ oparty na strukturze godzinnej, codziennej oraz
cotygodniowej. Posiadanie regularnego, przewidywalnego i zrozumiatego rozktadu
zaje¢, pomaga rezydentom odnalez¢ sie w osrodku. Nie znaczy to wcale, ze
regularnosc¢ koliduje z réznorodnoscia. Centrum oferuje okoto 40 réznych zajeé, tak,

aby sprosta¢ indywidualnym potrzebom i umiejetnosciom kazdego. Zajecia
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wybierane sg po konsultacjach z rodzicami, zgodnie z zaleceniami terapeutéw, po
analizach indywidualnych postepéw, w przypadku statych rezydentéw raz na

tydzien, a w przypadku oséb do opieki dziennej — raz na miesigc.

6. Zajecia dzienne. Na Farmie dzien pracy zaczyna sie o 9.00 a konczy o 16.30.
Kazdy dzien sktada sie z czterech zaje¢, kazde po péttora godziny, dwa rano i dwa
po potudniu. Niektére odbywajg sie w budynkach, a inne na zewnatrz. Niektére

z zajec to:

X Zajecia domowe — przygotowanie obiadu (samoobstuga), zmywanie,
sprzgtanie, sprzatanie pokoi, pojazddw, itp.

X Zajecia poznawcze — nauka indywidualna, prace sekretariatu, nauka
komunikacji, itp.

X Zajecia na zewnagtrz — prace remontowe na podwodrzu, prace
ogrodnicze, opieka nad zwierzetami na farmie, spacery, itp.

X Zajecia techniczne - plecenie koszykdéw, stolarstwo, szycie,
modelowanie, orgiami, rzezba, itp.

X Zajecia sportowe — skoki na trampolinie, ptywanie, kregle, wycieczki
piesze, jazda na rowerze, rzucanie lotkami do tarczy, gokarty (pojazdy
pedatowe), itp.

X Zajecia kulturalne — redagowanie gazetki na farmie, zajecia muzyczne,
komputerowe, kontakty z biurem turystycznym, itp.

X Zajecia sensoryczne — masaze, kosmetyczka, tance, itp.

Raz na sze$¢ tygodni taki rozktad zaje¢ jest zastepowany przez tydzien czasu
wolnego z zajeciami typu: dni wolne, wizyty w muzeum, na wystawach, w parkach

rozrywki, zoo, przejazdzkach, piknikach, itp.

7. Zamieszkanie. Po 16.30 mieszkancy farmy wracajg do swoich domoéw na terenie
osrodkow w Genech i Templeuve. Po herbacie maja do dyspozycji zajecia
rozrywkowe w domach — gry planszowe, zajecia manualne, ogladanie filméw, itp.,
lub tez zajecia na dworze — zajecia w piekarni, kregle, wyjscie do kina. Nastepnie
jest czas, aby sie odswiezy¢ przed przygotowaniem i zjedzeniem kolacji. Po positku,
0 20.30 kazdy sprzata po sobie, a potem albo udaje sie do swojego pokoju i ktadzie

sie spac, lub oglada telewizje. Kazdy musi by¢ w swoim pokoju przed 21.00.
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W weekend, jesli mieszkancy nie jadg do swoich rodzin, sobotni poranek przebiega
zgodnie z planem tygodniowym. Sobotnie popotudnie i niedziela to czas na
przygotowywanie positkdbw, sprzatanie, zakupy, prace w os$rodku, a takze na

wszelkie dostepne rozrywki.

8. Wycieczki. To szczegdlnie intensywny czas w relacji pacjent-terapeuta. Kazdy
rezydent, niezaleznie od tego, w jakim stopniu jest dotkniety autyzmem, musi odby¢
przynajmniej jedng wycieczke w roku. Niektorzy robig to czesciej. Do tej pory odbyty

sie wycieczki do Bretanii, Normandii, Portugalii, itp.

Tak wilasnie wyglada zycie codzienne na Farmie La Ferme Au Bois we
Franciji tych, ktorzy maja szczescie tam mieszkac. Niestety, dla wielu starajacych sie
(obecnie okoto 100 oséb) brakuje migjsca, dlatego organizacja Autisme Nord nie
moze spocza¢ na laurach. Inne projekty dla dorostych oséb z autyzmem (w Orchies,
Attiches, Hordein czy Bray-sur-Somme) czekajg na realizacje. Niektorym juz
niewiele brakuje do finalizacji. Sg réwniez plany w stosunku do miodszych
autystykéw, bo przeciez nie moze tak by¢, ze wieczne przebywanie w centrum
mieszkalnym, choc¢by nie wiadomo jak wspaniatym i choéby nawet z najlepsza
opiekg medyczna, byto jedyng propozycja dostepng dla przysztych pokolen osob

z autyzmem.

opracowano na podstawie
czasopisma Link-Autyzm w Europie,
czerwiec 2007 r.
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2. FONDATION AUTISME - spetnione marzenie

Trudne poczatki

Na poczatku lat 90-tych ciezki los nastolatkdow i dorostych autystykéw
w Luksemburgu osiagnat szczyt beznadziejnosci. A wszystko miato by¢ zupetnie
inaczej. Pierwsza organizacja - L'Association Luxembourgeoise pour I'Aide aux
Personnes Autistiques- pomocy dla oséb z autyzmem — zatozona w 1981 roku, byta
catkowicie ochotnicza. Dzieki potgczonym wysitkom rodzicéw, terapeutdéw
i pracownikéw pomocy spotecznej. W krétkim czasie otworzono szkote specjalna.

Niestety, po tym bardzo przetomowym okresie, kiedy swietnie zaspokojono
pierwsze, niezbedne sprawy dzieci, emocje opadly. Szybko wyczerpaty sie
potrzebne ustugi i nie nadgzano z zaspokajaniem rosnacych potrzeb. Autystyczne
dzieci pozostawaty w szkole jeszcze dtugo po ukonczeniu wieku szkolnego.

Jedyng istniejacy alternatywa byt program wolontariatu dostepny tylko podczas roku
szkolnego dla os6b z trudnosciami w uczeniu sie (ktéry po kilku latach sie
zakonczyt) oraz centrum szkoleniowe z szescioma miejscami dla wyjgtkowo
samowystarczalnych jednostek. Dla ogromnej wiekszosci rodzin przysztosc
wygladata raczej ponuro, bez zadnych osrodkéw opieki dla dorostych po ukonczeniu
wieku szkolnego, bez zadnych prospektow, bez zadnych planéw.

Umieszczenie w szpitalu psychiatrycznym byto jedynym rozwigzaniem dla oséb
z ciezkg forma autyzmu, ktérymi rodzice juz nie byli w stanie sie zajmowac.

Witedy to wlasnie udato sie, dzieki wysitkom Gilberta Huyberechts'a —
éwczesnego prezesa organizacji Autyzm w Europie, zgromadzi¢ grupke rodzicow
i zatozy¢ fundacje publiczna. Po dwéch latach pracy, (polegajacej gtownie na
gromadzeniu funduszéw) powstala w marcu 1996 roku Fondation Autisme
w Luksemburgu. Zostata uznana za organizacje dobra publicznego. Dzieki
wielkiemu entuzjazmowi i zaangazowaniu zarzadu fundacji, postanowiono
wybudowaé mieszkania dla dorostych ludzi z autyzmem — miejsca, gdzie byliby
w stanie spedzi¢ catos¢ swojego zycia, pracujac i zyjac z godnoscia, majac

odpowiednie wsparcie, ktérego potrzebuja.
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Centrum Mieszkalne Munshausen

Niestety, Fundacja posiadata jedynie entuzjazm i wielkg determinacje,
natomiast absolutnie Zzadnych $rodkdéw pienieznych, ktére mogtyby zostaé
przeznaczone na ten bardzo ambitny projekt. Nie bylo ziemi, ani budynkdw,
personelu, Zzadnego znaku wsparcia ze strony wladz, a co wiecej
w Luksemburgu brakowato specjalistow - terapeutéw do opieki nad dorostymi
autystykami. Jednak Fundacja miata jeden wielki atut — matg grupe rodzicéw
z wizjami, ideatami i z konkretnym celem.

Po pierwsze, nalezato okresli¢ i opracowaé zatozenia edukacyjne oraz
zapoznac¢ sie i wyciggna¢ wnioski z podobnych projektéw zagranicznych. Zaczeto
rozwaza¢ mozliwosci, jakie oferowaty programy unijnych grantéw. Dzieki organizac;i
Autyzm w Europie, udato sie uzyskac¢ taki grant w roku 1998, kiedy Fondation
Autisme dostata kontrakt na koordynacje programu wymiany europejskiej
zatytutowany: ,Poprawa opieki mieszkaniowej i mozliwosci zatrudnienia dla
dorostych z ciezkg formg autyzmu”. Na te wymiane skiadaly sie cztery wyjazdy
szkoleniowe do szczegodlnie innowacyjnych instytucji partnerskich (organizacji
autystycznych) w: Mistral w Belgii, the Dunfirth Communities w Irlandii, Gautena
w Hiszpanii i Abri Montagnard we Francji. Fondation Autisme miata tez wsparcie
organizacji niemieckich i wiloskich. Celem tych wyjazdéw byto umozliwienie
rodzicom z organizacji partnerskich wymiane wspdlnych doswiadczen i metod
postepowania, tak aby mozna bylo ustanowi¢ wytyczne dla przysziych centréw
mieszkalnych. Projekt wymiany okazat sie sukcesem. Organizacje zagraniczne byty
niezwykle pomocne dla swoich gosci z Luksemburga. Udostepnity im swojg
dokumentacje i doradzity w sprawie planéw edukacyjnych, opieki medycznej oraz
administracji. Wyrazity takze che¢ petnienia funkcji mentora i obiecaty przeszkoli¢
przyszty personel Fondation Autisme.

Po wymianie szkoleniowej przedstawiono Ministerstwu ds. Rodziny
w Luksemburgu szczegotowe propozycje wspoétpracy. Réwnoczesnie, nieustannie
trwaty poszukiwania lokalizacji pod centrum mieszkaniowe. Wyjazdy zagraniczne
uswiadomity rodzicom z Fundacji, czego doktadnie majg szukaé, a mianowicie
najlepiej terenu wiejskiego, ale réwniez przyjaznych mieszkancéw danej wsi, ktorzy

nie beda sie sprzeciwia¢ nowym rezydentom i przyjma ich bez zastrzezen.
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Dzieki jednemu z rodzicéw znaleziono stara, opuszczong farme o obszarze ok. 1 ha,
w samym srodku wioski Munshausen. Lokalna spotecznos¢ wiejska oraz sottys
i zarzadcy wsi byli niesamowicie otwarci i bez problemu przyjeli pomyst utworzenia
centrum mieszkalnego dla ludzi z autyzmem na swoim terenie. Co wiecej,
mieszkancom wsi nie byto obce zjawisko autyzmu, poniewaz w wiosce tej mieszkata
juz wraz ze swoimi rodzicami dziewczynka autystyczna.

Zarzad fundacji zdecydowat o zakupie farmy, mimo ze nie posiadano
odpowiedniego kapitatu (trzeba byto zaciagna¢ ogromny kredyt w banku) i nadal
jeszcze nie otrzymano potwierdzenia wsparcia ze strony Ministerstwa. Byt to wiec
krok dos¢ ryzykowny, ale jednoczesnie stanowit on jedyng nadzieje na osiggniecie

jakiegos sukcesu.

Budowa Wspdlnoty Mieszkalnej w Munshausen

Po zakupieniu miejsca pod budowe nowego centrum, zarzad Fundacji
sporzadzit wstepny kosztorys i plany budowy oraz zaczat konkretny proces lobbingu
w Ministerstwie ds. Rodziny. Wreszcie, w kwietniu 2000 roku Ministerstwo
i Fundacja podpisaly porozumienie o wspoétpracy w utworzeniu centrum
mieszkalnego w Munshausen. Byt to poczatek nowej ery dla Fundacji i catego
projektu. Pozostato jeszcze do rozwigzania kilkka waznych i trudnych kwestii.
Jednym z kluczowych warunkéw wsparcia ze strony Ministerstwa bylo to, iz
dziewieciu na osiemnastu mieszkancéw nowego centrum, a wiec dokfadnie potowa,
ma zosta¢é wybrana w drodze selekcji sposrod 60 pacjentow szpitala
Neuropsychiatrycznego w Luksemburgu. Zaden z pacjentéw tego szpitala nie byt
precyzyjnie zdiagnozowany, miedzy innymi z powodu stabej wiedzy na temat
problemu autyzmu. Zwykle byli przyjmowani do szpitala z powodu probleméw
z zachowaniem, agresjg i sktonnosciami do samookaleczenia. Opieka szpitalna
polegata na nieustannym przyjmowaniu lekéw, a przecietna dtugosé pobytu na
oddziale wynosita 25 lat. Niektérzy pacjenci nigdy w zyciu nie otrzymali zadnej
terapii edukacyjnej.

Wolontariusze Fundacji mieli wiec za zadanie zrobi¢ to, czego personel
medyczny i opiekunczy szpitala nie byt w stanie dokonaé, mianowicie wytoni¢
jednostki autystyczne, ktére moglyby odnies¢ korzys¢ z pobytu w centrum dla

autystykdw, a nastepnie zorganizowac ich przeniesienie, nadzorowac¢ kuracje
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odwykowg od lekéw i przyzwyczajac ich do nowego, swiadomego podejscia do idei
opieki nad osoba niepetnosprawna.

W tym samym czasie nalezato szkoli¢ i edukowa¢ nowy personel, jednak
w Luksemburgu brakowato odpowiednich programéw nauczania. Po raz kolejny
zwrdécono sie wiec 0 pomoc za granice. Znaleziono eksperta - dr. Joaquina
Fuentes’a z Gautena w Hiszpanii, ktéry zechciat podjg¢é wyzwanie. Pod jego
przewodnictwem rozpoczeto doktadne badania pacjentéw szpitala i zorganizowano
program transferowy. Niezwykle bogate doswiadczenie doktora Fuentesa
i wyjatkowe umiejetnosci zostaty dos¢ szybko zauwazone przez zarzad Fundacji,
wiec poproszono go, aby przejat nadzér nad catym programem zasiedlenia
w nowym centrum w Munshausen i by napisat podrecznik o opiece nad ludzmi
z autyzmem, ktéry pomoze w udoskonaleniu jakosci zycia i niezaleznosci
mieszkancow centrum. Doktor Fuentes propozycje przyjat i stworzyt catg psycho-
edukacyjng filozofie centrum Munshausen. Przeszkolit wstepnie terapeutéw
zatrudnionych w centrum, a nastepnie wystat ich, zeby zdobyli tez umiejetnosci
praktyczne, do odwiedzonych w 1998 instytucji zagranicznych. Nastepnie brali oni
udziat w czynnosciach transferowych szpitala psychiatrycznego, tak aby zapoznac¢
pacjentéw i przyzwyczaja¢ ich do nowych nauczycieli. Zaczeto wtedy tez kreowaé
i rozwija¢ zajecia praktyczne dla przysztych rezydentéw, aby przeprowadzka do
nowego miejsca nie spowodowata niepotrzebnego stresu pacjentéw. Zaczeto
organizowa¢ wycieczki na teren powstajacego osrodka, by oswoi¢ podopiecznych
Z zupetnie nowym otoczeniem.

Wreszcie nadeszta dtugo oczekiwana chwila. W pazdzierniku 2002r. pierwsi
rezydenci zostali przeprowadzeni do nowego centrum Munshausen, aby
zamieszka¢ tam na state. Ogromna praca wszystkich zaangazowanych oséb,
tacznie z przyjacioimi z zagranicy, zaczeta wreszcie przynosi¢ owoce. Proces
przenoszenia podopiecznych przeszedt gtadko, bez zadnych wiekszych problemaéw.

Druga przeprowadzka miata miejsce rok pézniej, w 2003 roku, a od stycznia
2005r. centrum Munshausen jest w petni zamieszkane przez 18 statych rezydentow.
Zostaly tez wprowadzone dodatkowe ustugi takie jak diagnostyka, zajecia w czasie
wolnym i zajecia weekendowe.

Obecnie Fundacja zatrudnia na petnym etacie 49 pracownikow, ktérzy swiadczg
nastepujace ustugi:

1. Prowadzenie 3 doméw dla 18 osdb.
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Prowadzenie centrum dziennego dla 24 osob.

Stawianie diagnozy i ustug wsparcia dla rodzin.

Zajecia w czasie wolnym, wiaczajagc w to rowniez obozy wakacyjne,
i weekendy dla rodzin dzieci autystykow.

5. Udostepnienie 2 t6zek hotelowych na okres krétkiego pobytu.

To wszystko stato sie mozliwe dzieki ogromnemu wsparciu ze strony rodzicéw
z innych krajow Unii Europejskiej oraz solidarnosci matej grupki rodzicow
z Luksemburga. Bez ich ideatéw, determinacji i nieustannego wysitku, nie udatoby
sie osiggna¢ zadnej z tych rzeczy.

opracowano na podstawie
czasopisma Link czerwiec 2007 r.
Fundacja Autyzm Luksemburg

www.fal.lu
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CZESC Il

1.Dunska firma nadaje certyfikaty ludziom z autyzmem

Edukacja zakohczona egzaminem dla osdb dotknietych autyzmem powstata
dzieki wspotpracy pomiedzy DuhAskim Towarzystwem Informatycznym i firmg Delta.
Osoby autystyczne rzadko miewajg dyplomy. Wielu z nich nie posiada dokumentu
stwierdzajacego chociazby ukonczenie szkoty, poniewaz egzaminy dla takich oséb
stanowig przeszkode nie do pokonania. To, z kolei, znacznie ogranicza mozliwosci
zrobienia kariery i wiele osob niestety nigdy nie znajdzie pracy, poniewaz ich
niepetnosprawnos¢ wymaga zupetnie innych warunkéw niz te oferowane przez
wiekszos¢ dunskich firm.

Na szczescie istnieje pewna firma informatyczna o nazwie Specialisterne.
Stowo to po dunsku oznacza ,specjalisci”. Firma ta, zajmujgca sie testowaniem
oprogramowania, z kilkoma wyjatkami, zatrudnia tylko osoby, ktére normalnie nie
bylyby w stanie znalez¢ pracy na rynku dunskim. Trzech na czterech pracownikéw
cierpi na spektrum zaburzen autystycznych (z ang. aXWLVP VSHFWUXP GLVRUC
$ 6'). Zaburzenia te cechujq sie uposledzeniem w zakresie komunikacji, wspoéizycia
spotecznego oraz ograniczonymi, powtarzalnymi i stereotypowymi wzorcami
zachowan. Wiekszos¢ cierpi na Syndrom Aspergera, tagodniejsza, lecz nieuleczalng
odmiane autyzmu.

W potowie pazdziernika 2007 trzy osoby testujgce oprogramowanie dostaty
certyfikaty potwierdzajace ich umiejetnosci i jak twierdzi Thorkil Sonne — zatozyciel
i gtowny szef Specialisterne, planowane jest wyszkolenie i przetestowanie
wszystkich pracownikbw w kierunku zdobycia miedzynarodowych dyploméw
i certyfikatéw w wielu dziedzinach. ,Wprowadzenie programu certyfikatéw to dla nas
krok milowy. Osoby z autyzmem nie maja zbyt wielu punktéw na swoim CV. Naszym
celem jest zmobilizowa¢ wszystkich, aby przeszli przez ten program” - twierdzi
Thorkil Sonne. Osoba z Syndromem Aspergera jest w stanie uczy¢ sie i uczeszczac
do szkoty. Jednak problem stanowi nowe otoczenie, nieznajome i nieprzewidywalne
sytuacje oraz nieznani ludzie. To uniemozliwia takiej osobie podejscie do

egzaminéw.
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Gtowny manager firmy Lisbeth - Zornig Andersen wyjasnia: ,Wiele osob
radzito sobie Swietnie w szkole, ale nie w momencie testow i egzaminéw. Dlatego
nie posiadajg ani dyploméw ani certyfikatéw, do ktérych przeciez w szkole sie
przygotowywali”. Z tego tez powodu egzaminy i testy dla takich osdb powinny
odbywac¢ sie w przyjaznym i bezpiecznym dla nich srodowisku. W przypadku
pracownikéw firmy Specialisterne, odbywajg sie one na terenie firmy, w jej biurach
na przedmiesciach Kopenhagi. Ta komputerowa nietradycyjna forma nauki
i egzaminowania stata sie mozliwa dzieki wspétpracy z Dunskim Towarzystwem
Informatycznym, ktére zarzgdza certyfikatami, oraz z firmg Delta, ktéra dostarcza
pomoce naukowe. Mozna sie zastanawiaé, czy certyfikat jest potrzebny osobie
majacej juz prace, ktérg lubi wykonywaé. Jednak w firmie Specialisterne mysli sie
inaczej. Szef, Thorkil Sonne przekonuje, iz certyfikaty pomagajg w samozrozumieniu
siebie i firmy, a takze majg niemate znaczenie w przypadku relacji z klientami i ich
poczuciu bezpieczenstwa. Wielu sposrod 50 pracownikow firmy, Specialisterne
wykonuje zadania dla klientéow zewnetrznych, chociaz wymaga to pewnego
przygotowania, zaréwno dla klienta, jak i dla pracownika firmy. Jednak pracownicy
Specialisterne rewelacyjnie radzg sobie z testami komputerowymi. Wspétczynnik
btedu jest niesamowicie niski i czesto osoby niepetnosprawne rozwigzujg je szybciej
niz przecietnie.

Thorkil Sonne zatozyt firme Specialisterne na poczatku 2005 roku, kiedy po
zdiagnozowaniu jego syna, okazato sie, ze cierpi on na ASD. Uswiadomit sobie
wtedy, ze rynek pracy nie jest zbyt przychylny dla osob niepetnosprawnych
i wyznaczyt sobie misje, aby pomagac ludziom dotknietym tego rodzaju utomnoscia,
prowadzi¢ i utrzymaé satysfakcjonujace i aktywne zycie. Obecnie zatrudnia
managera - Lisbeth Zornig Andersen — ktéra odpowiada za rozwdj firmy, a on sam
powoli staje sie swoistym miedzynarodowym ‘guru’ w tej dziedzinie. Thorkil
wiekszo$¢ czasu spedza na podrézowaniu po Swiecie, aby zakfadaé nowe
korporacje i inspirowa¢ organizacje autystyczne. Przyktadowo, w 2007 roku byt
w Ohio w Stanach Zjednoczonych, aby wygtosi¢ wykfad na konferencji dotyczacej
autyzmu. Za swojg prace otrzymat w 2004 roku nagrode Autystykow.

Kiedy Sonne zaczynat prowadzi¢ swojg firme, wziat kredyt hipoteczny pod
zastaw swojego witasnego domu. Teraz, kiedy prowadzi interesy za granicg, obiecat

zonie, ze to sie juz wiecej nie powtoérzy i finanse gromadzi na inne sposoby. W 2008
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roku w Glasgow w Szkocji zamierza zatozy¢ filie swojej firmy, ktérej zadaniem
bedzie zatrudni¢ 500 oséb z ASD, testujgcych oprogramowanie.

.Mamy tez kilka powaznych kontaktow w Szwecji, Niemczech i Norwegii, gdzie
ludzie chca zatozy¢ podobne firmy, wiec wszystko idzie w dobrym kierunku” twierdzi
Sonne. Specialisterne spodziewa sie w tym roku zysku. Interes idzie dobrze, a baza
klientow jest stabilna, zwlaszcza od kiedy firma potaczyta sity z dunskag firmg
konsultingowg Testhuset. ,To wazna koalicja. Oni zajmujg sie zadaniami
zwigzanymi z zarzadzaniem, a my jesteSmy sitg egzekutywna. To naprawde
wspomaga catg naszg siec¢”, przekonuje Sonne. Konsultant ds. szkolen z Dunskiego
Towarzystwa Informatycznego Anders Linde, wypowiadajgc sie na temat
Specialisterne, méwi, iz ,... firma ta jest wyjatkiem w dunskim biznesie.
Zintegrowanie tych ludzi na polu pracy zawodowej wymaga ogromnych kosztow,
a Specialisterne radzi sobie $wietnie”. Towarzystwo, kiére nadzoruje wydawanie
certyfikatobw oprogramowania, zaoferowato znakomitg cene za certyfikaty. Obecnie
dwodch konsultantéw biznesowych z firmy Accenture pracuje nad ujednoliceniem
procedury procesowej wydawania certyfikatow tak, aby nowo powstata koncepcja
biznesowa mogta byé zastosowana w innych miejscach na Swiecie. Co wiecej

Accenture robi to tylko z dobrej woli, nie biorgc za to finansowej gratyfikaciji.

Klientami firmy Specialisterne w Danii sg, miedzy innymi; KMD, Microsoft,
CSC, Oracle. ,Oni zobaczyli zielone swiatto. Wspétpracuja z nami, poniewaz sg
Swiadomi, ze dostajg porzadny produkt za dobrg cene. Rozwigzujemy dla nich
konkretne i prawdziwe zadania. W taki sposdb dowodzimy, iz nie jesteSmy w niczym
gorsi od innych” twierdzi Lisbeth Zornig Andersen.

Specialisterne przyciagneto uwage catego sSwiata szczegdlnie ostatnio,
kiedy Sonne nawigzat wspétprace z pewnym studentem - badaczem z Uniwersytetu
w Barcelonie i razem ztozyli podanie do Komisji Unii Europejskiej w celu uzyskania
funduszy na projekt dotyczacy sposobdw integracji ludzi o wyjgtkowych potrzebach
zyciowych na rynku pracy.

opracowano na podstawie
Komputer Swiat wydanie dunskie 24/10/2007
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2. Boston Higashi School

Szkofa Higashi w Bostonie realizuje miedzynarodowy program pomocy dla
dzieci i dorostych z autyzmem. Filozofia szkoty oparta jest na doktrynie, stynnej na
calym $wiecie — Terapii Zycia Codziennego (Daily Life Therapy®) -
zapoczatkowanej przez niezyjaca juz Dr Kiyo Kitahara z Tokio w Japonii. Metoda dr
Kitara zapewnia dzieciom systematyczng edukacje poprzez: dynamike grupowa,
przenikanie sie nauki z technika, sztuke, muzyke i zajecia ruchowe. Celem takiej
strategii edukacyjnej jest zapewnienie jednostkom osiagniecie niezaleznosci
spotecznej oraz godnosci, a takze stworzenie mozliwosci korzystania z zycia w petni
i poczucia, ze jest sie potrzebnym.

Misjg Boston Higashi School jest pomaganie dzieciom i mtodym dorostym
z zespotem zaburzen autystycznych uczy¢ sie osigga¢ swoj najwiekszy potencijat
poprzez zastosowanie metodologii Terapii Zycia Codziennego. Ta unikalna filozofia
edukacyjna obejmuje szeroki i zrownowazony program zaje¢ takich jak: zajecia
naukowe, sztuka, muzyka, w-f, informatyke, zajecia spoteczne. Uczniowie
podejmujg wyzwania, uczg sie pokonywac przeszkody i zdobywaé pewnos¢ siebie
dzieki swoim sukcesom.

Proces ten pozwala naszym uczniom rozwing¢ w sobie mito$¢ do nauki, tak,
aby mogli w petni korzysta¢ i cieszy¢ sie z tego, co daje im posiadanie rodziny,
wspoélnoty i co przynosi zycie. W miare dorastania, dzieki nauce, dojrzewa
osobowos$¢ ucznidow i ich indywidualny charakter, co pozwala korzysta¢ ze
spoteczenstwa, ale przede wszystkim wnosi¢ w nie swoj wkiad, juz jako dorosli

ludzie.
Terapia zycia codziennego

Rozpoczeta sie w roku 1964, kiedy Dr. Kiyo Kitahara zatozyta przedszkole
(Musashino Higashi Kindergarten) w Tokio. Jej metoda nauczania dzieci
z autyzmem, obecnie niesamowicie popularna, uksztattowata sie w sposéb
naturalny na bazie jej doswiadczenia w nauczaniu dziecka autystycznego, ktoére

zostato zapisane do jej przedszkola.
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Terapia Zycia Codziennego to filozofia edukacyjna i sposéb nauczania oparty na
niej. Mozna sie z nig spotkac¢ tylko w dwéch miejscach: Boston Higashi School
w Randolph, Massachusetts , USA oraz Mushashino Higashi Gauken w Tokio
w Japonii. Gtéwna jej ideg jest zatozenie, iz celem edukacji dla kazdego dziecka jest
odnalezienie ,cennego ziarenka swojej tozsamosci” poprzez rozwdj potencjatu
i wiasnej godnosci. Mozna to osiggna¢ poprzez edukacje holistyczng (catosci
dziecka), ktéra sktada sie z trzech filaréw:

1. energicznych ¢éwiczen fizycznych,

2. stabilnosci emocjonalnej,

3. stymulaciji intelektu.
Razem, filary te tworzg fundament, na ktérym opiera sie cata, szeroka i petna nauka,
Tego rodzaju podejscie nie zaktada ukierunkowania na szybkie wyréwnanie jakiegos
deficytu. Filary tworzg edukacyjng metodologie w bostonskiej szkole, ktéra jest
absolutnie unikalna. Bez zazywania lekarstw uczniowie moga, poprzez energiczne
¢wiczenia fizyczne, uczy¢ sie regulowania naturalnych Zzyciowych rytmow
biologicznych, a przez to wzmacnia¢ swoje zdrowie, ¢wiczy¢ wytrzymatose,
kontrolowa¢ humory, nabywa¢ sSwiadomosci otoczenia i koncentrowa¢ sie na
wyniku. W takim $cisle zaplanowanym, energicznym s$rodowisku, nauczyciele
korzystajac ,z pomocy dynamiki grupowej, majac bliski kontakt z kazdym uczniem,
dazg do osiggniecia jego stabilnosci emocjonalnej dzieki wzajemnemu zrozumieniu
i zaufaniu, ktore rozwija sie w tego typu ,serce dla serca” edukaciji.

Bycie szczesliwym i zdrowym pomaga dziecku otworzy¢ sie na
doswiadczenia. Zréznicowana i intelektualnie pobudzajgca atmosfera nauki jest
czescig gtéwnej metody Dr Kithara, poniewaz wg niej sposéb nauki dziecka
z autyzmem to jakby odbicie w lustrze sposobu nauki dziecka ‘normalnego’.

W oparciu o tg silng teorie, metoda Terapii Zycia Codziennego jest
stosowana konsekwentnie w kampusie we wszystkich aspektach nauki i zycia.
Wykorzystujgc dynamike grupowa w klasie, mozna w sposob naturalny uczy¢ relacji
spotecznych podczas nauki innych przedmiotéw, zgodnie z programem nauczania
stosownym dla danego wieku ucznia. Sg to przedmioty typu: nauka czytania
i pisania, matematyka, nauki Sciste, nauki spoteczne, sztuka — a w niej muzyka,

malarstwo, wf, informatyka.
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Uczniowie poruszajg sie w obrebie duzego kampusu, majg kontakt z natura,
biorg udziat w zajeciach grupowych, bawig sie z kolegami z klasy i korzystajg
z wszelkich oferowanych mozliwosci, ktore poszerzajg ich swiat i pomagajg stac sie
dorostymi. Edukacja spoteczna rozwija sie od zabawy klockami w dziecinstwie do
zaje¢ rekreacyjnych w wieku poézniejszym i jest ukierunkowana na aktywne
spoteczne  zaangazowanie, zdobycie  doswiadczen, znalezienie  wiezi
z otoczeniem, ktérego tak czesto ludziom autystycznym brakuije.

Wedtug dr Kithara ‘ zabawa jest mostem do rozwoju spotecznego’ i nauka
zabawy rozwojowej metodg Terapii Zycia Codziennego buduje silny fundament pod
zwigzki spoteczne. Zabawa jest przyjemna i daje poczucie szczescia, sukcesu i
pewnosci siebie. Zabawa pomaga dzieciom doswiadczy¢ swiata zmystow, pozbyé
sie nadmiaru energii, naby¢ umiejetnosci rozwigzywania probleméw, wzmacniaé
umiejetnosci ruchowe, okresla¢ emocje i uczucia oraz wreszcie stawacC sie
kreatywnym. Rozwijajac sie, miodziez kontynuuje zabawe dodajac bardziej

zaawansowane zajecia rekreacyjne, takie, jak klub teatralny czy wyscigi drogowe.

Wszystkie te komponenty programu edukacji spotecznej majg na celu
rozwing¢ zdolnos¢ cieszenia sie z zadan, pojecie funkcjonalnosci i gtéwng
koncepcje $wiata, umiejetnos¢ wigczania sie do wspdlnej zabawy, a takze
umiejetnosci  komunikacyjne, ktére dajg kazdemu mnogos¢ doswiadczen
i petnie zycia. W szkole uczy sie sztuk wizualnych i muzyki, co pomaga dzieciom
z zaburzeniami rozwing¢ wyobraznie i wyrazi¢ umiejetnosci artystyczne poprzez
nauke rysowania, malowania, gry na instrumentach i $piewu. Tworzy sie atmosfere
rozumienia i doceniania piekna sztuki i otaczajgcego $wiata, prowadzac do

wzmozonej swiadomosci i radosci z otoczenia.

W Terapii Zycia Codziennego kontrolowanie zachowania ucznia opiera sie,
na relacji wzajemnego zaufania pomiedzy uczniem a nauczycielem, kidéra bazuje na
mitosci i zrozumieniu. Opisujac taki zwigzek, dr Kithara powiedziata: ,Nauczyciel nie
kocha ucznia, ale jest w nim zakochany”. Uczen nabywa wiedze stopniowo, poprzez
struktury, dynamike grupy, stabilizacje emocjonalng, ¢wiczenia, zabawe, a takze
uczestnictwo w zajeciach, ktére sprawiajg mu radosé. To daje baze do rozwijania
umiejetnosci samokontroli. Niezaleznos¢ spoteczng dziecka osigga sie przez

koncentracje na jego mocnych stronach, a nie na nieodpowiednim zachowaniu.
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Nigdy nie stosuje sie srodkéw zapobiegawczych, zeby wplyng¢ na zachowanie.
Gtéwng teorie Terapii Zycia Codziennego stanowi twierdzenie, iz edukacja ma
odbywac sie w srodowisku jak najbardziej zblizonym do normalnego. W szkole
w Tokio ma sie do czynienia ze zréznicowanymi miejscami nauczania. W Bostonie
niektére dzieci dotgcza sie do regularnych klas, gdzie sg dzieci nie-autystyczne,
podczas gdy inne uczg sie w obrebie kampusu. Normalne dzieci dotaczajg do nich
w trakcie innych zajeé, np. zajec teatralnych. Co wiecej, niektérzy starsi uczniowie
posiadajg prace poza kampusem, Ilub uczestnicza w rozrywkach poza
kampusowych. Celem szkoty w Bostonie jest dtugoterminowe zakorzenienie sie

w lokalnej spotecznosci.

Podsumowujgc, Terapia Zycia Codziennego nie jest zestawem odrebnych
technik czy rodzajéw interwencji, ktére majg zmieni¢ lub wyeliminowaé pewne
zachowania dzieci z zaburzeniami autystycznymi. Jest to uznana spotecznie
i majgca spore znaczenie kliniczne holistyczna metoda edukacyjna, ktéra traktuje

relacje miedzy nauczycielem a uczniem jako ,serce dla serca”.

FILOZOFIA LECZENIA

Dziedzictwo dr Kithara to model ksztatcenia, ktéry postrzega osobe
z autyzmem jako jednostke, ktéra powinna by¢ ,odzywiana” przez edukacje i zwigzki
z ludzmi. Dr Kithara wierzyta, iz ,w kazdym zywym dziecku istnieje najcenniejszy
zalgzek samoswiadomosci. Odnalezienie i zaopiekowanie sie nim z troskg i mitoscig
— stanowi esencje edukacji dziecka z autyzmem”. Wg dr Kithary podawanie
lekarstw, jako interwencji behawioralnej nie jest w zgodzie z metoda terapii. Terapia
Zycia Codziennego to spojrzenie na dziecko cato$ciowo, promowanie nauki
i rozwoju przez stworzenie wiezi miedzy nauczycielem a uczniem, zapewnienie
srodowiska bezpiecznego, w ktéorym moze sie odby¢ proces nauki bez zagrozenia.
Podawanie lekarstw, aby zapobiec pewnym zachowaniom, takim jak redukcja
niepokoju czy tez kontrola hiperaktywnosci, nie sg zgodne z zatozeniami terapii,
poniewaz ingerujg w zdolnos$¢ dziecka do nauki samokontroli. Co wiecej, lekarstwa
majg skutki uboczne i wptywaja negatywnie na proces uczenia i rozwoj dziecka albo
w sposob natychmiastowy, albo dlugotrwaty. Leki powodujg inhibicje i leki,

powstrzymujgc uczestnictwo w zajeciach, redukujac motywacje do odkrywania
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nowych wrazeh, a w ten sposob ostabiajg checi do nauki. Ponadto, nie zostato
dowiedzione naukowo, iz leki uzywane do tagodzenia symptomoéw
behawiorystycznych w autyzmie dajg na diuzszg mete jakie$ efekty. Uznano je wiec
za zbedne, jako ze dzieci sg w stanie same rozwing¢ nad sobg kontrole bazujac na
programie Terapia Zycia Codziennego. Catkowicie odrzuca sie uzywanie lekarstw,
jako interwencji zachowawczej. Jednym z warunkéw przyjecia do szkoty Boston
Higashi School jest to, iz dziecko musi by¢ catkowicie wolne od wszelkich lekéw
wptywajacych lub kontrolujgcych jego zachowanie.

PROFIL SZKOLY:

1. Zatozona w roku 1987, jako szkota stowarzyszona z Musashino Higashi
Gakuen w Tokio, w Japonii.
Szkofa koedukacyjna.
Wiek -od 3 do 22 Iat.

Program szkoty: program dzienny i stacjonarny dla indywidualnych osob

»

z zespotem zaburzen autystycznych.

Metoda stosowana: Terapia Zycia Codziennego (Daily Life Therapy®).
Stosunek ilosciowy nauczyciel-uczen odpowiednio 1:3.

Programowa dtugos$¢ nauczania (nauczanie dzienne)— 217 dni w roku.

Nauczanie stacjonarne (rezydencyjne) — 304 dni w roku.

© © N o o

Aktualna ilo$¢ ucznidéw (Czerwiec 2008) 135 osob.
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